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 คํานํา 

 
 กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา  เป็นส่วนหนึ่งของการเตรียมเข้าสู่ประชาคมอาเซียน 
ท่ีมุ่งเน้นให้ผู้เรียนมีความพร้อมและศักยภาพ เสริมสร้างความรู้เก่ียวกับความเป็นมาและวัตถุประสงค์
ในการก่อต้ังอาเซียน สร้างความเข้าใจในบริบทของประเทศสมาชิกอาเซียนทางด้านข้อมูลพ้ืนฐาน 
ของแต่ละประเทศ ท้ังทางด้านการเมืองการปกครอง วิถีชีวิต สังคม วัฒนธรรม ประเพณี สามารถใช้
กระบวนการสืบค้นข้อมูล โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศ การเรียนรู้ การสื่อสาร มีกระบวนการคิด 
วิเคราะห์ และการแก้ปัญหา  ตลอดจนเห็นคุณค่าของการนําความรู้ ไปใช้ในชีวิตประจําวัน  
สามารถทํางานร่วมกับผู้อ่ืนได้อย่างมีความสุข ในการเป็นพลเมืองท่ีดีของประชาคมอาเซียนต่อไป 
 ขอขอบคุณคณะผู้บริหารระดับสูง  คณะผู้บริหารสถานศึกษา ในสังกัดองค์การบริหารส่วน
จังหวัดชลบุรี  คุณครูในกลุ่มสาระสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม  และผู้เก่ียวข้องทุกท่าน  
ท่ีได้กรุณาส่งเสริม สนับสนุน จัดทําให้เกิดกรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา องค์การบริหารส่วน
จังหวัดชลบุรี ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๑ - ๓ จนกระท่ังเสร็จสมบูรณ์เป็นรูปเล่มนี้ 
 
     คณะผู้จัดทํา 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

สารบัญ 
 

หน้า 
คํานํา  ก 
สารบัญ  ข 
กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียน ระดับประถมศึกษาตอนต้น  ๑ 
บทนํา   ๒ 
 ความเป็นมา  ๒   
 วิสัยทัศน์  ๒   
 วัตถุประสงค์  ๒ 
 เป้าหมายจุดเน้น  ๓ 
บทท่ี ๑ ประวัติและความเป็นมาของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๔ 
บทท่ี ๒ ธงสัญลักษณ์  ธงประเทศ  ประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๑๐ 
บทท่ี ๓ ภาษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมในกลุ่มสมาชิกอาเซียน  ๑๘ 
บทท่ี ๔ แหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญในประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๓๒ 
บทท่ี ๕ การปกครองของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๔๑ 
บทท่ี ๖ ๘  อาชีพหลักของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  ๔๒ 
บรรณานุกรม  ๔๔ 
คณะผู้จัดทํา  ๔๕ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



กรอบเน้ือหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา 
องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี  ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่ ๑ – ๓ 

 

• บทท่ี ๑  ประวัติ และความเป็นมาของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  

• บทท่ี ๒  ธงสัญลักษณ์  ธงประเทศ  ประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน  

• บทท่ี ๓  ภาษา  ศาสนา  และวัฒนธรรมในกลุ่มสมาชิกอาเซียน 

• บทท่ี ๔  แหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญในประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

• บทท่ี ๕  การปกครองของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

• บทท่ี ๖  ๘ อาชีพหลักของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๒ 

 

บทนํา/ความเป็นมา 
 ทิศทางการพัฒนาประเทศไทย ตามกรอบสาระสําคัญแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชาติ ฉบับท่ี ๑๑ (พุทธศักราช ๒๕๕๕ - ๒๕๕๙)  ได้กล่าวถึงความจําเป็นด้านพันธกรณีภายใต้
กรอบแห่งความร่วมมือ โอกาส และเพ่ิมภู มิ คุ้มกันของทุน ท่ีมีอยู่ ในประเทศไทยให้ เป็นไป 
อย่างเหมาะสม ตามแนวทางหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือก้าวสู่ประชาคมอาเซียน 
ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘  ขณะเดียวกันจําเป็นต้องสร้างความพร้อมสําหรับเชื่อมโยงด้านกายภาพ 
ท้ังโครงสร้างพ้ืนฐาน การเสริมสร้างองค์ความรู้ด้านการศึกษา คู่ขนานกันไปอย่างเป็นระบบ ภายใต้
ยุทธศาสตร์การพัฒนาคน สู่สังคมแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตอย่างยั่งยืนควบคู่กับการส่งเสริมองค์กร 
ให้เป็นแหล่งเรียนรู้อย่างสร้างสรรค์  สร้างสังคมแห่งการเรียนรู้ท่ีมีคุณภาพและสนับสนุนปัจจัย 
ท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต 
 เพ่ือเป็นการเตรียมความพร้อมในการเป็นสมาชิกท่ีดีของประชาคมอาเซียน และพัฒนา
ผู้บริหาร บุคลากรครู  ผู้เรียนให้มีสมรรถนะสําคัญ  สําหรับการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ในปี
พุทธศักราช ๒๕๕๘  จึงจัดทํากรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี 
เพ่ือรองรับการก้าวเข้าสู่ประชาคมอาเซียน ในปี พุทธศักราช ๒๕๕๘ ต่อไป 
 

วิสัยทัศน์ 
 บริหารจัดการศึกษาเป็นเลิศ  เชิดชูคุณธรรม  ก้าวล้ําเทคโนโลยี  เด่นวิถีชุมชน  สร้างคนสู่
อาเซียน 
 

วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือสร้างความรู้ความเข้าใจในการพัฒนาสถานศึกษาสู่ประชาคมอาเซียน 
 ๒. เพ่ือให้สถานศึกษามีความพร้อมในการจัดทําหลักสูตรและการจัดการเรียนรู้เก่ียวกับ
ประชาคมอาเซียน 
 ๓. เพ่ือพัฒนาเตรียมความพร้อมผู้บริหาร  บุคลากรครู  ผู้เรียน สําหรับการก้าวเข้าสู่
ประชาคมอาเซียน ในปีพุทธศักราช ๒๕๕๘ 
 ๔. เพ่ือให้สถานศึกษาได้จัดบรรยากาศการเรียนรู้เก่ียวกับอาเซียน ภายในสถานศึกษา 
ด้วยการจัดต้ังเป็นมุมอาเซียนศึกษา หรือศูนย์อาเซียนศึกษา 
 
 



 ๓ 

เป้าหมาย/จุดเน้น 
 กรอบเนื้อหาหลักสูตรอาเซียนศึกษา องค์การบริหารส่วนจังหวัดชลบุรี มุ่งพัฒนาผู้เรียน 
ให้มีคุณลักษณะอันพึงประสงค์  เพ่ือให้สามารถอยู่ร่วมกับผู้อ่ืนในสังคมได้อย่างมีความสุข ในฐานะ
เป็นพลเมืองไทย พลเมืองอาเซียน และพลโลก ดังนี้ 
 ๑. รักชาติ  ศาสน์  กษัตริย์ 
 ๒. ซ่ือสัตย์  สุจริต 
 ๓. มีวินัย 
 ๔. ใฝ่เรียนรู้ 
 ๕. อยู่อย่างพอเพียง 
 ๖. มุ่งม่ันในการทํางาน 
 ๗. รักความเป็นไทย 
 ๘. มีจิตสาธารณะ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔ 

บทท่ี ๑   

ประวัติ และความเป็นมาของประเทศสมาชิกกลุ่มอาเซียน 

อาเซียนหรือสมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ (Association of Southeast 
Asian Nations หรือ ASEAN) ก่อต้ังข้ึนโดยปฏิญญากรุงเทพ  (The Bangkok Declaration ) เม่ือ
วันท่ี ๘ สิงหาคม ๒๕๑๐ โดยมีสมาชิกผู้ก่อต้ัง ๕ ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ได้แก่ 
ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย  ฟิลิปปินส์ และสิงคโปร์  

“ปฏิญญากรุงเทพฯ”  (Bangkok Declaration)   เป็นการตกลงร่วมกันของประเทศสมาชิก  
เพ่ือจัดต้ังสมาคมความร่วมมือกันในการเพ่ิมอัตราการเจริญเติบโต ทางเศรษฐกิจการพัฒนาสังคม  
การพัฒนาวัฒนธรรมในกลุ่มประเทศสมาชิก  และการธํารงรักษาสันติภาพและความม่ันคงในพ้ืนท่ี     
และเป็นการเปิดโอกาสให้คลายข้อพิพาทระหว่างประเทศสมาชิกอย่างสันติของระดับภูมิภาคของ
ประเทศต่าง ๆ ในเอเชีย  

หลังจากจัดต้ังอาเซียนเม่ือวันท่ี ๘ มกราคม ๒๕๑๐  แล้ว  อาเซียนได้เปิดรับสมาชิกใหม่จาก
ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้เพ่ิมเติมจนครบ  ๑๐ ประเทศ  ตามลําดับดังนี้ 

บูรไนดารุสซาลาม   เข้าเป็นสมาชิกเม่ือวันท่ี  ๘ มกราคม ๒๕๒๗ 
สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม   เข้าเป็นสมาชิกเม่ือวันท่ี ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๓๘ 
สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว   เข้าเป็นสมาชิกเม่ือวันท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 
สหภาพพม่า  เข้าเป็นสมาชิกเม่ือวันท่ี ๒๓ กรกฎาคม ๒๕๔๐ 
ราชอาณาจักรกัมพูชา  เข้าเป็นสมาชิกเม่ือวันท่ี ๓๐ เมษายน ๒๕๔๒  

 

ประเทศไทยกับอาเซียน 

๑. อาเซียน : จากสมาคมสู่ประชาคม 

• ตลอดช่วงระยะเวลากว่า ๔๐ ปีท่ีผ่านมา สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้หรือ
อาเซียนได้มีพัฒนาการมาเป็นลําดับ และไทยก็มีบทบาทสําคัญในการผลักดันความร่วมมือ
ของอาเซียนให้มีความคืบหน้ามาโดยตลอด โดยเม่ือเริ่มก่อต้ังเม่ือปี ๒๕๑๐ สภาพแวดล้อม 
ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้มีความตึงเครียด อันเป็นผลมาจากสงครามเย็น ซ่ึงมีความ
ขัดแย้งด้านอุดมการณ์ ระหว่างประเทศท่ีสนับสนุนอุดมการณ์เสรีนิยมประชาธิปไตยกับ
ประเทศท่ียึดม่ันในอุดมการณ์สังคมนิยมคอมมิวนิสต์ 



 ๕ 

• ในขณะเดียวกัน ความขัดแย้งด้านดินแดนระหว่างประเทศในภูมิภาค เช่น ความขัดแย้ง
ระหว่าง มลายาและฟิลิปปินส์ ในการอ้างกรรมสิทธิ์เหนือดินแดนซาบาห์และซาราวัก รวมท้ัง
การท่ีสิงคโปร์แยกตัวออกจากมลายา ทําให้หลายประเทศเริ่มตระหนักถึงความจําเป็นในการ
ร่วมมือกันระหว่างประเทศในภูมิภาค 

• ดร. ถนัด คอมันตร์ รัฐมนตรีว่าการกระทรวงการต่างประเทศของไทยในขณะนั้น ได้มีบทบาท
สําคัญในการเดินทางไปเจรจาไกล่เกลี่ยความขัดแย้งระหว่างประเทศเพ่ือนบ้านเหล่านี้ และ
ได้เชิญให้รัฐมนตรีต่างประเทศของประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้อีก ๔ ประเทศ คือ 
มาเลเซีย อินโดนีเซีย ฟิลิปปินส์ และสิงคโปร์ มาหารือร่วมกันท่ีแหลมแท่น จ.ชลบุรี  
อันนํามาสู่การลงนามในปฏิญญากรุงเทพ เพ่ือก่อต้ังอาเซียน ท่ีวังสราญรมย์ เม่ือวันท่ี ๘ 
สิงหาคม ๒๕๑๐ ไทยจึงถือเป็นท้ังประเทศผู้ร่วมก่อต้ังและเป็น ‘บ้านเกิด’ ของอาเซียน 

• อาเซียนได้ขยายสมาชิกภาพข้ึนมาเป็นลําดับ โดยบรูไนได้เข้าเป็นสมาชิกเป็นประเทศท่ี ๖  
ในปี ๒๕๒๗ และภายหลังเม่ือประเทศในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท่ีเหลืออีก ๔ ประเทศ คือ 
เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา ได้ทยอยกันเข้าเป็นสมาชิกจนครบ ๑๐ ประเทศ เม่ือปี 
๒๕๔๒ นับเป็นก้าวสําคัญท่ีไทยได้มีบทบาทเชื่อมโยงประเทศท่ีต้ังอยู่บนภาคพ้ืนทวีปและ
ประเทศท่ีเป็นหมู่เกาะท้ังหมดในภูมิภาคเอเชียตะวันออก เฉียงใต้ให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน 
โดยมีประเทศไทยเป็นจุดศูนย์กลาง 

• ถึงแม้ว่า ปฏิญญากรุงเทพ จะมิได้ระบุถึงความร่วมมือด้านการเมืองและความม่ันคง  
โดยกล่าวถึงเพียงความร่วมมือกันด้านเศรษฐกิจ สังคม วัฒนธรรม การศึกษา การเกษตร 
อุตสาหกรรม การส่งเสริมสันติภาพและเสถียรภาพในภูมิภาค แต่อาเซียนได้มีบทบาทสําคัญ
ในการเสริมสร้างความไว้เนื้อเชื่อใจระหว่างประเทศในภูมิภาค ลดความหวาดระแวง และ
ช่วยเสริมสร้างสภาพแวดล้อมท่ีเอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ และท่ีสําคัญไทยได้
เป็นแกนนําร่วมกับอินโดนีเซียและประเทศสมาชิกอาเซียนด้ังเดิมในการแก้ไขปัญหากัมพูชา 
รวมท้ังความร่วมมือในการแก้ไขปัญหาผู้ลี้ภัยอินโดจีนจนประสบความสําเร็จลุล่วงไปด้วยดี 
และช่วยเสริมสร้างสันติภาพ เสถียรภาพ และความม่ันคงในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ 
ซ่ึงเป็นประโยชน์ต่อไทยซ่ึงเป็นประเทศด่านหน้า 

• นอกจากนี้ ประเทศไทย โดยท่านอดีตนายกรัฐมนตรีอานันท์ ปันยารชุน ก็ได้มีบทบาทสําคัญ
ในการผลักดันความร่วมมือทางเศรษฐกิจของอาเซียนให้มีความคืบหน้า โดยการริเริ่มให้มีการ
จัดต้ังเขตการค้าเสรีอาเซียน หรือ ASEAN Free Trade Area (AFTA) ข้ึนเม่ือปี ๒๕๓๕ โดย
ตกลงท่ีจะลดภาษีศุลกากรระหว่างกันให้เหลือร้อยละ ๐-๕ ในเวลา ๑๕ ปี ซ่ึงต่อมาได้ลด
เวลาลงเหลือ ๑๐ ปี โดยประเทศสมาชิกเก่า ๖ ประเทศ ได้ดําเนินการแล้วเสร็จในปี ๒๕๔๖ 



 ๖ 

ในขณะท่ีประเทศสมาชิกใหม่ ๔ ประเทศ คือ กัมพูชา ลาว พม่า และเวียดนาม ดําเนินการ
เสร็จสิ้นในปี ๒๕๕๑ 

• ในปัจจุบัน บริบททางการเมือง เศรษฐกิจและสังคม รวมท้ังความสัมพันธ์ระหว่างประเทศ 
ได้เปลี่ยนแปลงไปอย่างมาก โดยเฉพาะการขยายตัวทางเศรษฐกิจอย่างรวดเร็วของประเทศ
ในภูมิภาคใกล้เคียง คือ จีนและอินเดีย รวมท้ังแนวโน้มการรวมกลุ่มทางเศรษฐกิจของ
ประเทศในภูมิภาคอ่ืน ๆ ตลอดจนปัญหาท้าทายความม่ันคงในรูปแบบใหม่ เช่น โรคระบาด 
การก่อการร้าย ยาเสพติด การค้ามนุษย์ สิ่งแวดล้อม และภัยพิบัติ ทําให้อาเซียนจําเป็นต้อง
ปรับตัวเพ่ือให้สามารถรับมือกับการเปลี่ยนแปลงของสภาพแวดล้อมระหว่างประเทศ  
รวมท้ังเพ่ือจัดการกับปัญหาท้าทายเหล่านี้ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

• ท้ังนี้ ปฏิญญากรุงเทพ ท่ีก่อต้ังอาเซียน เม่ือปี ๒๕๑๐ ได้ระบุวิสัยทัศน์และวางรากฐาน
สําหรับการรวมตัวเป็นประชาคมของอาเซียนต้ังแต่แรกเริ่ม แต่โดยท่ีสถานการณ์ทางการ
เมืองในภูมิภาคในขณะนั้นไม่เอ้ืออํานวย เนื่องจากอยู่ในยุคของสงครามเย็น แนวคิดเรื่อง
บูรณาการในภูมิภาคจึงไม่ได้รับการพิจารณาอย่างจริงจัง แต่ต่อมาเม่ือสงครามเย็นสิ้นสุดลง 
ประเทศในภูมิภาคจึงสามารถหันหน้าเข้าหากันและร่วมมือกันมากข้ึน ส่งผลให้แนวคิดท่ีจะมี
การรวมตัวการอย่างเหนียวแน่นได้รับการฟ้ืนฟูข้ึนมาอีกครั้งหนึ่ง โดยอาจกล่าวได้ว่า ข้อริเริ่ม
ของท่านอดีตนายกรัฐมนตรีอานันท์ ปันยารชุน ในการจัดต้ังเขตการค้าเสรีอาเซียน นับเป็น
จุดเริ่มต้นสําคัญของการรวมตัวเป็นประชาคมของอาเซียนโดยเริ่มจากเสาเศรษฐกิจ 

• ต่อมา ท่ีประชุมสุดยอดอาเซียนท่ีบาหลี เม่ือปี ๒๕๔๖ ได้แสดงเจตนารมณ์ร่วมกันท่ีจะสร้าง 
ประชาคมอาเซียน โดยมีการจัดทําแผนงานด้านต่าง ๆ เพ่ือให้บรรลุเป้าหมายดังกล่าว  
นํามาสู่การจัดทํากฎบัตรอาเซียน เพ่ือวางกรอบทางกฎหมายและโครงสร้างองค์กรของ
อาเซียน ทําให้อาเซียนเป็นองค์กรท่ีมีกฎกติกาในการทํางาน มีประสิทธิภาพ และเป็นองค์กร
เพ่ือประชาชนอย่างแท้จริง ท้ังนี้ กฎบัตรฯ ได้เริ่มมีผลใช้บังคับแล้วต้ังแต่วันท่ี ๑๕ ธันวาคม 
๒๕๕๑ ซ่ึงเป็นช่วงเวลาเดียวกับท่ีประเทศไทยได้เข้าดํารงตําแหน่งประธานอาเซียน 

• ท่ีประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๔ ท่ีประเทศไทยเป็นเจ้าภาพ เม่ือเดือนกุมภาพันธ์ ๒๕๕๒
ได้รับรองปฏิญญาชะอํา-หัวหิน  ว่าด้วยแผนงานสําหรับการจัดต้ังประชาคมอาเซียนในท้ัง 
๓ เสาหลัก คือ ประชาคมการเมืองความม่ันคง ประชาคมเศรษฐกิจ และประชาคมสังคม 
และวัฒนธรรม เพ่ือดําเนินการให้บรรลุเป้าหมายของการจัดต้ังประชาคมอาเซียนภายใน 
ปี ๒๕๕๘ 
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๒. ประเทศไทยกับการดํารงตําแหน่งประธานอาเซียน 

• เม่ือไทยเข้าดํารงตําแหน่งประธานอาเซียนต่อจากสิงคโปร์เม่ือเดือนกรกฎาคม ๒๕๕๑ 
นับเป็นช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อท่ีสําคัญในการสร้างประชาคมอาเซียน รวมท้ังอยู่ในช่วงเดียวกับ 
ท่ีคนไทย คือ ดร. สุรินทร์ พิศสุวรรณ ดํารงตําแหน่งเลขาธิการอาเซียน ไทยจึงให้ความสําคัญ
ต่อการวางรากฐานสําหรับการสร้างประชาคมอาเซียนเพ่ือให้เป็นประชาคมท่ีคํานึงถึง
ผลประโยชน์ของประชาชนเป็นสําคัญ โดยการเสริมสร้างประสิทธิภาพของกลไกต่าง ๆ ของ
อาเซียนให้สามารถเข้าไปร่วมแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนได้
อย่างทันท่วงที ท้ังปัญหาท่ีเก่ียวกับความม่ันคง ด้านอาหาร และพลังงาน ผลกระทบของ
วิกฤติเศรษฐกิจและการเงินโลก สิ่งแวดล้อม รวมท้ังการป้องกันและควบคุมโรคระบาดต่าง ๆ 
เช่น การประสานมาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจโดยการสร้างอุปสงค์ (demand) ภายในภูมิภาค
เพ่ือรองรับผลกระทบ จากวิกฤติการณ์ทางการเงินโลก การเตรียมความพร้อมเพ่ือรับมือกับ
ภัยพิบัติต่าง ๆ โดยมอบหมายให้เลขาธิการอาเซียนเป็นผู้ประสานงานในกรณีท่ีเกิดภัยพิบัติ
ขนาดใหญ่ รวมท้ังการจัดการประชุมรัฐมนตรีสาธารณสุขอาเซียนกับประเทศคู่เจรจาใน
เอเชียตะวันออก อีก ๓ ประเทศ คือ จีน ญ่ีปุ่น และเกาหลีใต้ เพ่ือประสานนโยบายและ
มาตรการในการควบคุมการแพร่ระบาดของไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่ (H๑N๑) 

• นอกจากนี้ ไทยได้ผลักดันให้กลไกใหม่ ๆ ของอาเซียนท่ีกําหนดไว้ในกฎบัตรฯ สามารถ
ดําเนินงานได้อย่างครบถ้วน ท้ังการจัดต้ังคณะกรรมการผู้แทนถาวรประจําอาเซียนท่ี 
กรุงจาการ์ตา คณะมนตรีประสานงานอาเซียน และคณะมนตรีประจําประชาคมอาเซียน 
ท้ัง ๓ เสาหลัก รวมท้ังเปิดโอกาสให้ประชาชนและภาคประชาสังคมต่าง ๆ ได้เข้ามา 
มีส่วนร่วมเพ่ือช่วยกันสร้างประชาคมอาเซียน ดังจะเห็นได้จากริเริ่มให้มีการพบปะอย่าง 
ไม่เป็นทางการระหว่างผู้นําอาเซียนกับผู้แทนสมัชชารัฐสภาอาเซียน เยาวชนอาเซียน และ
ภาคประชาสังคมอาเซียน ในระหว่างการประชุมสุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๔ และครั้งท่ี ๑๕  
ท่ีชะอํา-หัวหิน 

• เป้าหมายสําคัญประการหนึ่งของไทยในการสร้างประชาคมอาเซียนให้เป็น ‘ประชาคมเพ่ือ
ประชาชน’ ก็คือ การจัดต้ังกลไกสิทธิมนุษยชนอาเซียนเพ่ือให้เป็นหน่วยงานหลักในการ
ประสานความร่วมมือระหว่างประเทศสมาชิกอาเซียนกับองค์การระหว่างประเทศท่ีเก่ียวข้อง
และองค์กรภาคประชาสังคมต่าง ๆ ในการส่งเสริมและคุ้มครองสิทธิของประชาชนในภูมิภาค 
ซ่ึงเป็นท่ีน่ายินดีว่า เป้าหมายดังกล่าวได้บรรลุผลอย่างเป็นรูปธรรมในระหว่างการประชุม 
สุดยอดอาเซียน ครั้งท่ี ๑๕ ท่ีชะอํา-หัวหิน เม่ือเดือนตุลาคม ๒๕๕๒ ซ่ึงมีการประกาศจัดต้ัง 
คณะกรรมาธิการระหว่างรัฐบาลอาเซียนว่าด้วยสิทธิมนุษยชน ข้ึนอย่างเป็นทางการ  
ซ่ึงนับเป็นความสําเร็จประการหนึ่งท่ีไทยในฐานะประธานอาเซียนได้มีบทบาทสําคัญในการ
ผลักดัน 
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๓. อาเซียน : วิสัยทัศน์ในอนาคต 
• ถึงแม้ว่าอาเซียนจะประสบความสําเร็จในด้านการเสริมสร้างความม่ันคงและความร่วมมือ 

ในภูมิภาคจนเป็นท่ียอมรับจากนานาประเทศ แต่ก็ยังมีปัญหาท่ีจําเป็นต้องแก้ไขให้ลุล่วง 
เพ่ือมิให้เป็นอุปสรรคต่อความร่วมมือและพัฒนาการในอนาคต ท่ีสําคัญ คือ ปัญหาความ
ล่าช้าในการดําเนินงานและการท่ีประเทศสมาชิกไม่ปฏิบัติตามข้อตกลงต่าง ๆ ดังจะเห็นได้ว่า 
ในแต่ละปีอาเซียนมีการประชุมกว่า ๗๐๐ การประชุม รวมท้ังมีการประเมินว่า ในบรรดา
ความตกลงทางเศรษฐกิจท่ีประเทศสมาชิกจัดทําไว้ร่วมกันรวม ๑๓๔ ฉบับ มีเพียง ๘๗ ฉบับ 
ท่ีได้ให้สัตยาบันและมีผลใช้บังคับแล้ว ซ่ึงคิดเป็นเพียงร้อยละ ๖๕ เท่านั้น 

• นอกจากนี้ ในการดําเนินการให้บรรลุเป้าหมายเรื่องการจัดต้ังประชาคมภายในปี ๒๕๕๘ 
อาเซียนจําเป็นต้องให้ความสําคัญกับประชาชนท้ังในเรื่องการให้ประชาชนได้เข้ามามีส่วน
ร่วมและรู้สึกเป็นเจ้าของประชาคมท่ีจะสร้างข้ึน ท้ังนี้ บทเรียนจากสหภาพยุโรปชี้ให้เห็นว่า 
ประชาคมจะไม่สามารถบรรลุผลได้หากประชาชนไม่ให้การสนับสนุน ดังนั้น ในช่วงเวลา 
นับจากนี้จนถึงปี ๒๕๕๘ ไทยจะพยายามผลักดันให้อาเซียนเป็นประชาคมท่ีมุ่งเน้นการปฏิบัติ 
(Community of Action) มีการเชื่อมโยงและติดต่อสื่อสารระหว่างกัน อย่างใกล้ชิด 
(Community of Connectivity) รวมท้ัง เ ป็นประชาคมเ พ่ือประชาชนอย่างแท้จริ ง 
(Community of People) 

• ในประเด็นแรก ไทยจะผลักดันให้เร่งรัดการดําเนินการตามข้อตกลงต่าง ๆ ของอาเซียนให้
เกิดผลในทางปฏิบัติ โดยเลขาธิการอาเซียนจะมีบทบาทสําคัญในการติดตามให้ประเทศ
สมาชิกปฏิบัติตามพันธกรณีต่าง ๆ รวมท้ังจะต้องพัฒนากรอบความร่วมมือของอาเซียนให้
สามารถแก้ไขปัญหาท่ีมีผลกระทบต่อประชาชนได้อย่างทันท่วงที เช่น ความร่วมมือระหว่าง
อาเซียนกับประเทศคู่เจรจาเพ่ือพัฒนาเทคโนโลยีในการผลิตวัคซีนป้องกันโรคต่าง ๆ หรือการ
นําความสําเร็จของกลไกสามฝ่ายระหว่างอาเซียน-สหประชาชาติและพม่าในการให้ความ
ช่วยเหลือแก่ผู้ประสบภัยจากไซโคลนนาร์กีสในพม่ามาประยุกต์ใช้ในการแก้ไขปัญหา 
ผู้หลบหนีเข้าเมืองชาวโรฮิงญา เป็นต้น 

• สําหรับการสร้างเครือข่ายเชื่อมโยงในภูมิภาคนั้น จะต้องดําเนินการท้ังในด้านกายภาพ คือ 
การพัฒนาเส้นทางคมนาคม ท้ังทางบก ทางน้ํา และทางอากาศ ตลอดจนเครือข่ายเทคโนโลยี
สารสนเทศต่าง ๆ เพ่ืออํานวยความสะดวกในด้านการติดต่อค้าขาย การท่องเท่ียว และการ
เดินทางไปมาหาสู่กันระหว่างประชาชน  นอกจากนั้นยังต้องให้ความสําคัญต่อการสร้างความ
เชื่อมโยงในเชิงจิตวิญญาณ คือ การทําให้ประชาชนในภูมิภาคมีความรู้สึกเป็นอันหนึ่ง 
อันเดียวกันและตระหนักถึงการเป็นประชากรของอาเซียนร่วมกัน ถึงแม้ว่าภูมิภาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้จะเป็นภูมิภาคท่ีมีความหลากหลายในด้านเชื้อชาติ และศาสนา แต่ประเทศ



 ๙ 

ต่าง ๆ ในภูมิภาคนี้ ก็มีรากฐานทางประวัติศาสตร์และอารยธรรมร่วมกัน เนื่องจากเป็น
ภูมิภาคท่ีเป็นจุดบรรจบของอารยธรรมจีนและอินเดีย ดังนั้น ประเด็นท่ีท้าทายสําหรับ
อาเซียนในอนาคต ก็คือ การเสริมสร้างอัตลักษณ์ หรือ คุณลักษณะร่วมกันของประชาชน 
ในอาเซียน โดยผ่านการศึกษา การแลกเปลี่ยนทางวัฒนธรรม สื่อสารมวลชน และการ
ส่งเสริมการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้นับถือศาสนาต่าง ๆ เพ่ือเสริมสร้างความเข้าใจระหว่าง
ประชาชนให้ยอมรับถึงความแตกต่างและสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุข 

• นอกจากนี้ ยังมีความจําเป็นท่ีท่ีจะต้องส่งเสริมให้ประชาชนของแต่ละประเทศมองประเทศ 
เพ่ือนบ้านอาเซียนในลักษณะท่ีเป็นมิตร และไม่นําประเด็นความขัดแย้งในประวัติศาสตร์มา
เป็นอุปสรรค ต่อการพัฒนาความร่วมมือระหว่างกันในอนาคต ซ่ึงในเรื่องนี้ ไทยจะริเริ่มให้มี
การพิจารณาประวัติศาสตร์ของภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ร่วมกันในเชิงความร่วมมือ
มากข้ึน 

๔. ประโยชน์ท่ีไทยจะได้รับ 
• ตลอดระยะเวลา ๔๐ กว่าปีท่ีผ่านมาไทยได้ประโยชน์หลายประการจากอาเซียน ท้ังในแง่การ

เสริมสร้างความม่ันคงซ่ึงช่วยเอ้ืออํานวยต่อการพัฒนาทางเศรษฐกิจ โดยในปัจจุบันอาเซียน
เป็นคู่ค้าอันดับ ๑ ของไทย มีมูลค่าการค้าระหว่างกันกว่า ๑.๗๕ ล้านล้านบาทต่อปี หรือ 
คิดเป็นร้อยละ ๑๙.๒ ของมูลค่าการค้าท้ังหมดของไทย ในจํานวนนี้ เป็นการส่งออกจากไทย
ไปอาเซียนร้อยละ ๒๐.๗ ของมูลค่าการส่งออกท้ังหมด โดยไทยเป็นฝ่ายได้ดุลมาตลอด 

• การรวมตัวกันอย่างใกล้ชิดยิ่งข้ึนทางด้านเศรษฐกิจ ประกอบกับการขยายความร่วมมือเพ่ือ
เชื่อมโยงโครงสร้างพ้ืนฐาน เช่น เส้นทางคมนาคม ระบบไฟฟ้า โครงข่ายอินเตอร์เน็ต ฯลฯ 
 ยังช่วยเพ่ิมโอกาสทางการค้าและการลงทุนให้กับไทย โดยขยายตลาดให้กับสินค้าไทยจาก
ประชาชนไทย ๖๐ ล้านคน เป็นประชาชนอาเซียนเกือบ ๖๐๐ ล้านคน และเป็นแหล่งเงินทุน
และเป้าหมายการลงทุนของไทย ซ่ึงไทยจะได้เปรียบประเทศสมาชิกอ่ืนเพราะมีท่ีต้ังอยู่ 
ใจกลางอาเซียน สามารถเป็นศูนย์กลางทางการคมนาคมและขนส่งในภูมิภาค 

• ในอนาคต คนไทยจะได้รับประโยชน์จากการรวมตัวเป็นประชาคมของอาเซียนมากน้อย
เพียงใดย่อมข้ึนอยู่กับการเตรียมความพร้อมของเรา ดังนั้น การสร้างความต่ืนตัวและ 
ให้ความรู้ กับประชาชนจึงเป็นเรื่องสําคัญ เพ่ือให้ตระหนักถึงโอกาสและเสริมสร้าง
ความสามารถในการแข่งขันซ่ึงจะช่วยให้คนไทยได้รับประโยชน์อย่างเต็มท่ี ในขณะเดียวกัน 
ก็ต้องป้องกันไม่ให้เกิดผลกระทบในทางลบแก่ภาคส่วนต่าง ๆ 

 
 



 ๑๐ 

บทท่ี  ๒   
ธงสัญลักษณ์  ธงประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 
ธงสัญลักษณ์อาเซียน 

 

 
 

สมาคมประชาชาติแห่งเอเชียตะวันออกเฉียงใต้(Association of Southeast Asian Nations) 

 
คําขวัญ 

"One Vision, One Identity, One Community" 

(หนึ่งวิสัยทัศน์  หนึ่งเอกลักษณ์  หนึ่งประชาคม) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๑ 

สัญลักษณ์อาเซียน 
 

“รวงข้าว ๑๐ ต้นมัดรวมกันไว้” 
 หมายถึง ประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท้ัง ๑๐ ประเทศรวมกันเพ่ือมิตรภาพ
และความเป็นน้ําหนึ่งใจเดียวกัน โดยสีท่ีปรากฏในสัญลักษณ์ของอาเซียน เป็นสีท่ีสําคัญของ 
ธงชาติของแต่ละประเทศสมาชิกอาเซียน 
 

 
 

สีน้ําเงิน  หมายถึง สันติภาพและความม่ันคง  
สีแดง  หมายถึง ความกล้าหาญและความก้าวหน้า 
สีขาว  หมายถึง ความบริสุทธิ์  
สีเหลือง  หมายถึง ความเจริญรุ่งเรือง 

 
 
- สํานักเลขาธิการอาเซียน (ASEAN Secretariat)  ต้ังอยู่ท่ี กรุงจากาตาร์ 
- เลขาธิการ : ดร. สุรินทร์  พิศสุวรรณ  (เริ่มดํารงตําแหน่งเม่ือปี พ.ศ. ๒๕๕๑) 
- เลขาธิการคนปัจจุบัน  นายเล เลือง มินท์  (Le Luong Minh)   
 เริ่มดํารงตําแหน่งเม่ือวันท่ี ๑ มกราคม ๒๕๕๖   
- ปฏิญญากรุงเทพ      ๘  สิงหาคม  พ.ศ. ๒๕๑๐ 
- กฎบัตรอาเซียน      ๑๖ ธันวาคม  พ.ศ. ๒๕๕๑ 
- ภาษาราชการ        ภาษาอังกฤษ    
 
 
 
 
 



 ๑๒ 

 
 

 
 
           ๑.  Brunei Darussalam  (บรูไน ดารุสซาลาม) 
          ธงชาติบรูไน ลักษณะของธงชาติมีพ้ืนสีเหลือง โดยมีแถบสีขาว และสีดํา พาดตามแนว
ทแยงมุมจากด้านคันธงจรดปลายธง ซ่ึงแถบสีขาวอยู่ด้านบน แถบสีดําอยู่ด้านล่าง ขณะท่ีกลางธงนั้น 
มีตราแผ่นดินของบรูไนประทับอยู่ ซ่ึงสีต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้  
          สีเหลือง หมายถึง กษัตริย์    สีขาว และสีดํา หมายถึง มุขมนตรี 
          สาเหตุท่ีธงชาติบรูไนใช้สีเหลืองสื่อถึงกษัตริย์นั้น เนื่องจากธงประจําพระองค์ของสุลต่านแห่ง
บรูไน ใช้ธงพ้ืนสีเหลือง  
 

 
 

          ๒.  Kingdom of Cambodia (ราชอาณาจักรกัมพูชา) 
            ธงชาติกัมพูชา ลักษณะผืนธงแบ่งตามแนวยาวเป็น ๓ ริ้ว โดยริ้วตรงกลางจะเป็นสีแดง 
กว้าง ๒ ส่วน มีรูปปราสาทหินนครวัดสามยอดสีขาวอยู่บริเวณก่ึงกลาง ขณะท่ีริ้วด้านนอกท้ัง ๒ ด้าน 
มีสีน้ําเงิน และกว้างริ้วละ ๑ ส่วนเท่า ๆ กัน โดยสีต่าง และสัญลักษณ์ต่าง ๆ ของธง มีความหมาย 
ดังนี้ 



 ๑๓ 

           สีน้ําเงิน หมายถึง กษัตริย์ 
           สีแดง    หมายถึง ชาติ 
           ส่วนปราสาทนครวัดสีขาว หมายถึง สันติภาพ 

 

            ๓.  Republic of Indonesia (สาธารณรัฐอินโดนีเซีย) 
           ธงชาติอินโดนีเซีย พ้ืนธงแบ่งเป็นสองส่วนตามแนวนอน โดยสีต่าง ๆ ของธง มีความหมาย 
ดังนี้ 
           สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญ และอิสรภาพ 
           สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์ยุติธรรม 
  

 

          ๔.  Lao People’s Democratic Republic (สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว -  
สปป ลาว) 
            ธงชาติลาว ลักษณะผืนธงแบ่งตามแนวยาวออกเป็น ๓ ส่วน โดยแถบตรงกลางจะเป็น 
สีน้ําเงิน กว้าง ๒ ส่วน มีพระจันทร์ทรงกลมสีขาวอยู่ก่ึงกลาง ขณะท่ีแถบด้านนอกท้ัง ๒ ด้าน มีสีแดง 
และกว้างริ้วละ ๑ ส่วน เท่า ๆ กัน โดยสีต่าง ๆ ของธง มีความหมาย ดังนี้ 

           สีแดง   หมายถึง เลือดแห่งการต่อสู้เพ่ืออิสรภาพของชาวลาว 
           สีน้ําเงิน   หมายถึง ความม่ังค่ังอุดมสมบูรณ์ของชาติ 



 ๑๔ 

           พระจันทร์สีขาว   หมายถึงเอกภาพของ 
  สาเหตุท่ีมีดวงจันทร์ทรงกลมอยู่ตรงกลาง เนื่องจากเพ่ือเป็นสัญลักษณ์สื่อถึงดวงจันทร์
ลอยเด่นเหนือลําน้ําโขง 
 

 
         ๕.  Malaysia (มาเลเซีย) 
            ธงชาติมาเลเซีย มีแถบสีแดงสลับสีขาวรวม ๑๔ แถบ แต่ละแถบมีความกว้างเท่ากัน  
ท่ีมุมธงด้านคันธงมีรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าสีน้ําเงินกว้าง ๘ ใน ๑๔ ส่วนของผืนธงด้านกว้าง และยาวก่ึงหนึ่ง
ของผืนธงด้านยาว ภายในรูปสี่เหลี่ยมผืนผ้าดังกล่าว มีเครื่องหมายพระจันทร์เสี้ยว และดาว ๑๔ แฉก 
ซ่ึงสีและสัญลักษณ์ ต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้ 
           แถบริ้วสีแดง และสีขาว ท้ัง ๑๔ ริ้ว หมายถึง สถานะอันเสมอภาคของรัฐสมาชิก 
ท้ัง ๑๓ รัฐ ภายในประเทศมาเลเซีย 
           ดาว ๑๔ แฉก หมายถึง ความเป็นเอกภาพในหมู่รัฐดังกล่าวท้ังหมด 
           พระจันทร์เสี้ยว หมายถึง ศาสนาอิสลามอันเป็นศาสนาประจําชาติ 
          สีเหลืองในพระจันทร์เสี้ยว และดาว ๑๔ แฉก สื่อถึง ผู้เป็นประมุขแห่งสหพันธรัฐ 
           สีน้ําเงิน หมายถึง ความสามัคคีของชาวมาเลเซีย 
 

 
          ๖.  Republic of the Union of Myanmar (สาธารณรัฐแห่งสหภาพพม่า) 
            ธงชาติพม่า ได้แบ่งตามความยาวออกเป็น ๓ ส่วน และมีความกว้างเท่า ๆ กัน โดยแต่ละ
ส่วน มีสีท่ีแตกต่างกัน ไล่จากบนลงล่าง คือ สีเหลือง สีเขียว และสีแดง ขณะท่ีก่ึงกลางธงมีรูปดาว  
๕ แฉก สีขาวขนาดใหญ่ ซ่ึงสี และสัญลักษณ์ ต่างๆ มีความหมาย ดังนี้ 



 ๑๕ 

           สีเขียว หมายถึง สันติภาพ ความสงบ และความอุดมสมบูรณ์ของพม่า 
          สีเหลือง หมายถึง ความสามัคคี 
           สีแดง หมายถึง ความกล้าหาญ ความเข้มแข็ง เด็ดขาด 
           ดาวสีขาว หมายถึง สหภาพอันม่ันคงเป็นเอกภาพ 

 
 

          ๗.  Republic of the Philippines (สาธารณรัฐฟิลิปปินส์) 

            ธงชาติฟิลิปปินส์ ด้านต้นธงเป็นรูปสามเหลี่ยมสีขาว เป็นเครื่องหมายแทนความเสมอภาค 
และภราดรภาพ ซ่ึงภายในสามเหลี่ยมสีขาว ประกอบด้วย ดวงอาทิตย์รัศมี ๘ แฉก ล้อมด้วยดาว  
๕ แฉก จํานวน ๓ ดวง และต้ังอยู่ตามมุมของรูปสามเหลี่ยม ซ่ึงสัญลักษณ์ท้ังหมด ล้วนเป็นสีทอง  
ส่วนด้านท่ีเหลือของธง ได้แบ่งครึ่งตามความยาว โดยแถบบนมีสีน้ําเงิน และแถบล่างมีสีแดง 
            ท้ังนี้ หากแถบท้ังสองสีดังกล่าว ได้มีการสลับตําแหน่งกัน คือ แถบสีแดงอยู่ด้านบน แถบ
สีน้ําเงินอยู่ด้านล่าง แสดงว่า ขณะนั้นประเทศฟิลิปปินส์กําลังอยู่ในภาวะสงคราม ส่วนสี และ
สัญลักษณ์ ต่างๆ มีความหมาย ดังนี้ 
           สีน้ําเงิน หมายถึง สันติภาพ สัจจะ และความยุติธรรม 
           สีแดง หมายถึง ความรักชาติ และความมีคุณค่า 
           ดวงอาทิตย์มีรัศมี ๘ แฉก หมายถึง ๘ จังหวัดแรกของประเทศ ท่ีมีความพยายาม ในการ
เรียกร้องเอกราชจากประเทศสเปน กระท่ังเกิดการปฏิวัติในปี พ.ศ. ๒๔๓๙ 
           ดาวสามดวง หมายถึง การแบ่งพ้ืนท่ีทางภูมิศาสตร์ของประเทศออกเป็น ๓ ส่วนใหญ่ ๆ
ได้แก่ เกาะลูซอน  เกาะมินดาเนา  และหมู่เกาะวิสายัน 
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          ๘.  Republic of Singapore (สาธารณรัฐสิงคโปร์) 
            ธงชาติสิงคโปร์ ประกอบด้วยแถบสองสีแบ่งครึ่งกลางธง แถบสีแดงอยู่ด้านบน แถบสีขาว
อยู่ด้านล่าง ท่ีมุมด้านบนของคันธง เป็นรูปพระจันทร์เสี้ยว ถัดจากรูปดังกล่าวมีดาว ๕ แฉก  จํานวน 
๕ ดวง เรียงเป็นรูปห้าเหลี่ยมด้านเท่า โดยรูปพระจันทร์เสี้ยว และดาว ๕ แฉก ต่างมีสีขาว ซ่ึงสี และ
สัญลักษณ์ ต่างๆ มีความหมาย ดังนี้ 
          สีแดง หมายถึง ภราดรภาพ และความเสมอภาคของมนุษย์โดยท่ัวหน้า 
           สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์ และความดีงามท่ีแพร่หลาย และคงอยู่ตลอดกาล 
           รูปพระจันทร์เสี้ยว ซ่ึงเป็นจันทร์เสี้ยวข้างข้ึน หมายถึง ความเป็นชาติใหม่ท่ีถือกําเนิดข้ึน 
           ดาว ๕ ดวง หมายถึง อุดมคติ ๕ ประการของชาติ ได้แก่ ประชาธิปไตย สันติภาพ 
ความก้าวหน้า ความยุติธรรม และความเสมอภาค 

 

  
 

       ๙.  Kingdom of Thailand (ราชอาณาจักรไทย) 
            ธงชาติไทย ประกอบด้วย ๓ สีหลัก ได้แก่ สีแดง สีขาว และสีน้ําเงิน มีการแบ่งเป็นริ้ว
จํานวน ๕ แถบ ซ่ึงแถบในสุดเป็นสีน้ําเงิน ถัดมาด้านนอกท้ังด้านบน ด้านล่าง เป็นสีขาว และสีแดง
ตามลําดับ ท้ังนี้ แถบสีน้ําเงินมีขนาดใหญ่กว่าแถบสีอ่ืนเป็น ๒ เท่า ส่วนสีต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้ 
           สีแดง หมายถึง ชาติ 
            สีขาว หมายถึง ศาสนา 
            สีน้ําเงิน หมายถึง พระมหากษัตริย์ 
            อย่างไรก็ตาม มีการเรียกชื่อธงนี้ว่า ธงไตรรงค์ (ไตร = สาม, รงค์ = สี) เนื่องจาก
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัวทรงพระราชนิพนธ์ "เครื่องหมายแห่งไตรรงค์" ไว้เม่ือ พ.ศ. 
๒๔๖๔ โดยได้นิยามความหมายของธงไตรรงค์ว่า 
            สีแดง หมายถึง เลือดอันยอมพลีให้แก่ชาติ 
            สีขาว หมายถึง ความบริสุทธิ์แห่งพระพุทธศาสนา และธรรมะ 



 ๑๗ 

            สีน้ําเงิน หมายถึง สีส่วนพระองค์ขององค์พระมหากษัตริย์ 
            แม้นิยามดังกล่าวจะไม่ใช่คําอธิบายท่ีทรงประกาศใช้อย่างเป็นทางการ แต่ท้ังสามสิ่งนี้คือ
อุดมการณ์รัฐท่ีพระองค์ทรงปลูกฝัง เพ่ือให้คนไทยเกิดสํานึกความเป็นชาตินิยมมาตลอด 

 
 
         ๑๐. Socialist Republic of Vietnam (สาธารณรัฐสังคมนิยมเวียดนาม) 
            ธงชาติเวียดนาม พ้ืนธงเป็นสีแดงล้วน ตรงก่ึงกลางมีรูปดาว ๕ แฉก สีเหลืองทอง เป็นท่ี
เข้าใจกันท่ัวไปว่าหมายถึงชนชั้นต่าง ๆ ในสังคมเวียดนาม คือ นักปราชญ์ ชาวนา ช่างฝีมือ พ่อค้า 
และทหาร ส่วนสีต่าง ๆ มีความหมาย ดังนี้ 
            สีแดง หมายถึง การต่อสู้เพ่ือกู้เอกราชของชาวเวียดนาม 
            สีเหลือง หมายถึง ชาวเวียดนาม 
            อย่างไรก็ตาม ภายหลังการรวมชาติเวียดนามในปี พ.ศ. ๒๕๑๙ ความหมายในธงได้มีการ
อธิบายใหม่ในทางการเมืองว่า 
            สีแดง หมายถึง การปฏิวัติโดยชนชั้นกรรมาชีพ 
            ดาวสีทอง หมายถึง การชี้นําของพรรคคอมมิวนิสต์เวียดนาม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๑๘ 

บทท่ี ๓ 
ภาษาและวัฒนธรรมในกลุ่มสมาชิกอาเซียน 

 

วัฒนธรรมของประเทศสมาชิกอาเซียน 
 ๑.  วัฒนธรรมประเทศไทย 
         การท่ีมนุษย์มาอยู่รวมกันเป็นกลุ่มเป็นสังคมข้ึนมาย่อมต้องมีความสัมพันธ์ระหว่างสมาชิก
ของกลุ่มมีระเบียบแบบแผนท่ีควบคุมพฤติกรรมของบุคคลในกลุ่มให้อยู่ในขอบเขตท่ีจะอยู่ร่วมกัน
อย่างมีความสงบสุข สิ่งท่ีเป็นเครื่องมือในการควบคุมพฤติกรรมของกลุ่มคนนี้เราเรียกว่า "วัฒนธรรม" 
ดังนั้น วัฒนธรรมจึงเปรียบเสมือนอาภรณ์ห่อหุ้มร่างกายตกแต่งคนให้น่าดูชม วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีต้อง
ควบคู่กับคนเสมอไป  

"วัฒนธรรมมีความหมายครอบคลุมทุกสิ่งทุกอย่าง ท่ีแสดงออกถึงวิถีชีวิตของมนุษย์ในสังคม
กลุ่มใดกลุ่มหนึ่ง หรือสังคมใดสังคมหนึ่ง มนุษย์ได้คิดสร้างระเบียบกฎเกณฑ์ใช้ในการปฏิบัติ การจัด
ระเบียบตลอดจนระบบความเชื่อ ค่านิยม ความรู้ และเทคโนโลยีต่าง ๆ ในการควบคุมและใช้
ประโยชน์จากธรรมชาติ" 

 "วัฒนธรรมคือ ความเจริญก้าวหน้าของมนุษย์ หรือลักษณะประจําชนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งท่ีอยู่
ในสังคม ซ่ึงไม่เพียงแต่จะหมายถึงความสําเร็จในด้านศิลปกรรมหรือมารยาททางสังคม
เท่านั้น  กล่าวคือ ชนทุกกลุ่มต้องมีวัฒนธรรม ดังนั้น เม่ือมีความแตกต่างระหว่างชนแต่ละกลุ่ม ก็ย่อม
มีความแตกต่างทางวัฒนธรรมนั่นเอง เช่นชาวนาจีน กับชาวนาในสหรัฐอเมริกาย่อมมีความแตกต่างกัน 
  "วัฒนธรรมคือ สิ่งท่ีมนุษย์เปลี่ยนแปลงหรือปรับปรุงหรือผลิตสร้างข้ึน เพ่ือความเจริญ 
งอกงามในวิถีชีวิตและส่วนรวม วัฒนธรรมคือ วิถีแห่งชีวิตของมนุษย์ในส่วนร่วมท่ีถ่ายทอดกันได้  
เรียนกันได้ เอาอย่างกันได้ วัฒนธรรมจึงเป็นผลผลิตของส่วนร่วมท่ีมนุษย์ได้เรียนรู้มาจากคนสมัยก่อน 
สืบต่อกันมาเป็นประเพณี วัฒนธรรมจึงเป็นท้ังความคิดเห็นหรือการกระทําของมนุษย์ในส่วนร่วม 
ท่ีเป็นลักษณะเดียวกัน และสําแดงให้ปรากฏเป็นภาษา ความเชื่อ ระเบียบประเพณี 
  พระราชบัญญัติ วัฒนธรรมแห่งชาติพุทธศักราช ๒๔๘๕ แก้ไขเพ่ิมเติม (ฉบับท่ี ๒) 
พุทธศักราช ๒๔๘๖ ได้ให้ความหมายของวัฒนธรรมไว้ดังนี้ 
  วัฒนธรรม คือ ลักษณะท่ีแสดงถึงความเจริญงอกงาม ความเป็นระเบียบเรียบร้อย ความกลมเกลยีว 
ก้าวหน้าของชาติ และศีลธรรมอันดีของประชาชน 
  วัฒนธรรมจึงเป็นลักษณะพฤติกรรมต่างๆ ของมนุษย์ซ่ึงเป็นวิถีชีวิตของมนุษย์ ท้ังบุคคลและ
สังคมท่ีได้วิวัฒนาการต่อเนื่องมาอย่างมีแบบแผน แต่อย่างไรก็ดีมนุษย์นั้นไม่ได้เกาะกลุ่มอยู่เฉพาะ 
ในสังคมของตนเอง ได้มีความสัมพันธ์ติดต่อกับสังคมต่างๆ ซ่ึงอาจอยู่ใกล้ชิดมีพรมแดนติดต่อกัน  



 ๑๙ 

หรือยู่ปะปนในสถานท่ีเดียวกัน หรือการท่ีชนชาติหนึ่งตกอยู่ใต้การปกครองของชนชาติหนึ่ง มนุษย์
เป็นผู้รู้จักเปลี่ยนแปลงปรับปรุงสิ่งต่าง ๆ จึงนําเอาวัฒนธรรมท่ีเห็นจากได้สัมพันธ์ติดต่อมาใช้โดยอาจ
รับมาเพ่ิมเติมเป็นวัฒนธรรมของตนเองโดยตรงหรือนําเอามาดัดแปลงแก้ไขให้สอดคล้องเหมาะสมกับ
สภาพวัฒนธรรมท่ีมีอยู่เดิม ในปัจจุบันนี้จึงไม่มีประเทศชาติใดท่ีมีวัฒนธรรมบริสุทธิ์อย่างแท้จริง แต่จะ
มีวัฒนธรรมท่ีมีพ้ืนฐานมาจากความรู้ ประสบการณ์ท่ีสังคมตกทอดมาโดยเฉพาะของสังคมนั้น  
และจากวัฒนธรรมแหล่งอ่ืนท่ีเข้ามาผสมปะปนอยู่ และวัฒนธรรมไทยก็มีแนวทางเช่นนี้  
 
ความสําคัญของวัฒนธรรม 

    วัฒนธรรมเป็นเรื่องท่ีสําคัญยิ่งในความเป็นชาติ ชาติใดท่ีไร้เสียซ่ึงวัฒนธรรมอันเป็นของตนเอง
แล้ว ชาตินั้นจะคงความเป็นชาติอยู่ไม่ได้ ชาติท่ีไร้วัฒนธรรม แม้จะเป็นผู้พิชิตในการสงคราม  
แต่ในท่ีสุดก็จะเป็นผู้ถูกพิชิตในด้านวัฒนธรรม ซ่ึงนับว่าเป็นการถูกพิชิตอย่างราบคาบและสิ้นเชิง ท้ังนี้
เพราะผู้ท่ีถูกพิชิตในทางวัฒนธรรมนั้นจะไม่รู้ตัวเลยว่าตนได้ถูกพิชิต เช่น พวกตาดท่ีพิชิตจีนได้ และ 
ต้ังราชวงศ์หงวนข้ึนปกครองจีน แต่ในท่ีสุดถูกชาวจีนซ่ึงมีวัฒนธรรมสูงกว่ากลืนจนเป็นชาวจีนไปหมดสิ้น 
ดังนั้นจึงพอสรุปได้ว่า วัฒนธรรมมีความสําคัญดังนี้  

� วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีชี้แสดงให้เห็นความแตกต่างของบุคคล กลุ่มคน หรือชุมชน  
� เป็นสิ่งท่ีทําให้เห็นว่าตนมีความแตกต่างจากสัตว์  
� ช่วยให้เราเข้าใจสิ่งต่าง ๆ ท่ีเรามองเห็น การแปลความหมายของสิ่งท่ีเรามองเห็นนั้น

ข้ึนอยู่กับวัฒนธรรมของกลุ่มชน ซ่ึงเกิดจากการเรียนรู้และถ่ายทอดวัฒนธรรม เช่น  
ชาวเกาะซามัวมองเห็นดวงจันทร์ว่ามีหญิงกําลังทอผ้า ชาวออสเตรเลียเห็นเป็นตาแมว
ใหญ่กําลังมองหาเหยื่อ ชาวไทยมองเห็นเหมือนรูปกระต่าย  

� วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดปัจจัย ๔ เช่น อาหาร เครื่องนุ่งห่ม ท่ีอยู่อาศัย ยารักษาโรค  
� วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดการแสดงความรู้สึกทางอารมณ์ และการควบคุมอารมณ์ เช่น  

ผู้ชายไทยจะไม่ปล่อยให้น้ําตาไหลต่อหน้าสาธารณะชนเม่ือเสียใจ  
� เป็นตัวกําหนดการกระทําบางอย่าง ในชุมชนว่าเหมาะสมหรือไม่ ซ่ึงการกระทําบางอย่าง

ในสังคมหนึ่งเป็นท่ียอมรับว่าเหมาะสมแต่ไม่เป็นท่ียอมรับในอีกสังคมหนึ่ง  
จะเห็นได้ว่าผู้สร้างวัฒนธรรมคือมนุษย์ และสังคมเกิดข้ึนก็เพราะ มนุษย์ วัฒนธรรมกับสังคม

จึงเป็นสิ่งคู่กัน โดยแต่ละสังคมย่อมมีวัฒนธรรมและหากสังคมมีขนาดใหญ่หรือมีความซับซ้อน  
มากเพียงใด ความหลากหลายทางวัฒนธรรมมักจะมีมากข้ึนเพียงใดนั้นวัฒนธรรมต่าง ๆ ของแต่ละ
สังคมอาจเหมือนหรือต่างกันสืบเนื่องมาจากความแตกต่างทางด้านความเชื่อ เชื้อชาติ ศาสนาและ 
ถ่ินท่ีอยู่ เป็นต้น 



 ๒๐ 

ลักษณะของวัฒนธรรม  
           เพ่ือท่ีจะให้เข้าใจถึงความหมายของคําว่า "วัฒนธรรม" ได้อย่างลึกซ้ึง จึงขออธิบายถึง
ลักษณะของวัฒนธรรม ซ่ึงอาจแยกอธิบายได้ดังต่อไปนี้  

� วัฒนธรรมเป็นพฤติกรรมท่ีเกิดจากการเรียนรู้ มนุษย์แตกต่างจากสัตว์ ตรงท่ีมีการรู้จัก
คิด มีการเรียนรู้ จัดระเบียบชีวิตให้เจริญ อยู่ดีกินดี มีความสุขสะดวกสบาย รู้จักแก้ไข
ปัญหา ซ่ึงแตกต่างไปจากสัตว์ท่ีเกิดการเรียนรู้โดยอาศัยความจําเท่านั้น  

� วัฒนธรรมเป็นมรดกของสังคม เนื่องจากมีการถ่ายทอดการเรียนรู้ จากคนรุ่นหนึ่งไปสู่คน
รุ่นหนึ่ง ท้ังโดยทางตรงและโดยทางอ้อม โดยไม่ขาดช่วงระยะเวลา และ มนุษย์ใช้ภาษา
ในการถ่ายทอดวัฒนธรรม ภาษาจึงเป็นสัญลักษณ์ท่ีใช้ถ่ายทอดวัฒนธรรมนั่นเอง  

� วัฒนธรรมเป็นวิถีชีวิต หรือเป็นแบบแผนของการดําเนินชีวิตของมนุษย์ มนุษย์เกิดใน
สังคมใดก็จะเรียนรู้และซึมซับในวัฒนธรรมของสังคมท่ีตนเองอาศัยอยู่ ดังนั้น วัฒนธรรม
ในแต่ละสังคมจึงแตกต่างกัน  

� วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีไม่คงท่ี มนุษย์มีการคิดค้นประดิษฐ์สิ่งใหม่ ๆ และปรับปรุงของเดิมให้
เหมาะสมกับสถานการณ์ท่ีเปลี่ยนแปลงไป เพ่ือความเหมาะสม และความอยู่รอดของ
สังคม เช่น สังคมไทยสมัยก่อนผู้หญิงจะทํางานบ้าน ผู้ชายทํางานนอกบ้าน เพ่ือหาเลี้ยง 
ครอบครัว  แต่ปัจจุบันสภาพสังคมเปลี่ยนแปลงไป ทําให้ผู้หญิงต้องออกไปทํางานนอกบ้าน 
เพ่ือหารายได้มาจุนเจือครอบครัว บทบาทของผู้หญิงในสังคมไทยจึงเปลี่ยนแปลงไป  

 
หน้าท่ีของวัฒนธรรม 
 ๑.  วัฒนธรรมเป็นตัวกําหนดรูปแบบของสถาบัน ซ่ึงมีลักษณะแตกต่างกันไปในแต่ละสังคม 
เช่น วัฒนธรรมอิสลามอนุญาตให้ชาย (ท่ีมีความสามารถเลี้ยงดูและให้ความยุติธรรมแก่ภรรยา)  
มีภรรยาได้มากกว่า ๑ คน โดยไม่เกิน ๔ คน แต่ห้ามสมสู่ ระหว่างเพศเดียวกันอย่างเด็ดขาด ในขณะท่ี
ศาสนาอ่ืนอนุญาตให้ชายมีภรรยาได้เพียง ๑ คน แต่ไม่มีบัญญัติห้ามความสัมพันธ์ระหว่างเพศเดียวกัน 
ฉะนั้นรูปแบบของสถาบันครอบครัวจึงอาจแตกต่างกันไป  
 ๒.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีกําหนดพฤติกรรมของมนุษย์ พฤติกรรมของคน จะเป็นเช่นไรก็ข้ึนอยู่
กับวัฒนธรรมของกลุ่มสังคมนั้น ๆ เช่น วัฒนธรรมในการพบปะทักทายของไทยใช้ในการสวัสดี 
ของชาวตะวันตกท่ัวไปใช้ในการสัมผัสมือ ของชาวทิเบตใช้การแลบลิ้น ของชาวมุสลิมใช้การกล่าว
สลาม เป็นต้น  
 ๓.  วัฒนธรรมเป็นสิ่งท่ีควบคุมสังคม สร้างความเป็นระเบียบ เรียบร้อยให้แก่สังคม เพราะใน
วัฒนธรรมจะมีท้ังความศรัทธา ความเชื่อ ค่านิยม บรรทัดฐาน เป็นต้น ตลอดจน ผลตอบแทนในการ
ปฏิบัติและบทลงโทษเม่ือฝ่าฝืน  



 ๒๑ 

 ฉะนั้นจึงกล่าวได้ว่า ถ้าหากเข้าใจในเรื่องวัฒนธรรมดีแล้ว จะทําให้สามารถเข้าใจพฤติกรรม
ต่าง ๆ ของคนในแต่ละสังคมได้อย่างถูกต้อง วัฒนธรรมไทยมีท่ีมาจากปัจจัยต่าง ๆ ดังนี้  
 ๑.  สิ่งแวดล้อมทางภูมิศาสตร์ เนื่องจากสังคมไทยมีลักษณะทางด้านภูมิศาสตร์เป็นท่ีราบลุ่ม
และอุดสมบูรณ์ด้วยแม่น้ําลําคลอง คนไทยได้ใช้น้ําในแม่น้ํา ลําคลอง ในการเกษตรกรรมและการอาบ 
กิน เพราะฉะนั้นเม่ือถึงเวลาหน้าน้ํา คือ เพ็ญเดือน ๑๑ และเพ็ญ เดือน ๑๒ ซ่ึงอยู่ในห้วงเวลาปลาย
เดือนตุลาคมและปลายเดือนพฤศจิกายนอันเป็นระยะเวลาท่ีน้ําไหลหลากมาจากทางภาคเหนือของ
ประเทศ คนไทยจึงจัดทํากระทงพร้อม ด้วยธูปเทียนไปลอยในแม่น้ําลําคลอง เพ่ือเป็นการขอขมา 
ลาโทษแม่คงคา และขอพรจากแม่คงคา เพราะได้อาศัยน้ํากิน น้ําใช้ ทําให้เกิด "ประเพณี 
ลอยกระทง" นอกจากนั้นยังมีประเพณีอ่ืน ๆ อีกในส่วนท่ีเก่ียวกับแม่น้ําลําคลอง เช่น "ประเพณี 
แข่งเรือ"  
 ๒.  ระบบการเกษตรกรรม สังคมไทยเป็นสังคมเกษตรกรรม (agrarian society) กล่าวคือ 
ประชากรร้อยละ ๘๐ ประกอบอาชีพเกษตรกรรม หรือกล่าวอีกนัยหนึ่งได้ว่า คนไทยส่วนใหญ่มีวิถี
ชีวิตผูกพันกับระบบการเกษตรกรรม และระบบการเกษตรกรรมนี้เอง ได้เป็น ท่ีมาของวัฒนธรรมไทย
หลายประการ เช่น ประเพณีขอฝน ประเพณีลงแขก และการละเล่น เต้นกํารําเคียว เป็นต้น  
 ๓.  ค่านิยม (Values) กล่าวได้ว่า "ค่านิยม" มีความเก่ียวพันกับ วัฒนธรรมอย่างใกล้ชิด และ 
"ค่านิยม" บางอย่างได้กลายมาเป็น "แกน" ของวัฒนธรรมไทยกล่าวคือ วิถีชีวิตของคนไทย 
โดยส่วนรวมมีเอกลักษณ์ซ่ึงแสดงออกถึงอิสรภาพและเสรีภาพ  
 ๔.  การเผยแพร่ทางวัฒนธรรม (Cultural diffusion) วัฒนธรรมทางหนึ่ง ย่อมแตกต่างไป
จากวัฒนธรรมทางสังคมอ่ืน ๆ ท้ังนี้เพราะวัฒนธรรมมิได้เกิดข้ึนมาในภาชนะท่ีถูกผนึกตราบเท่าท่ี
มนุษย์ เช่น นักท่องเท่ียว พ่อค้า ทหาร หมอสอนศาสนา และผู้อพยพยังคงย้ายถ่ินท่ีอยู่จากแห่งหนึ่ง
ไปยังแห่งอ่ืน ๆ เขาเหล่านั้นมักนําวัฒนธรรมของพวกเขาติดตัวไปด้วยเสมอ ซ่ึงถือได้ว่าเป็นการ
เผยแพร่ทางวัฒนธรรม เป็นไปได้อย่างสะดวกรวดเร็วและกว้างขวาง ประจักษ์พยานในเรื่องนี้จะเห็น
ได้ว่าน้ําอัดลมชื่อต่าง ๆ มีอยู่ท่ัวทุกมุมโลก วัฒนธรรมของสังคมอ่ืนซ่ึงได้เผยแพร่เข้ามาในสังคมไทย 
 
 ๒.  วัฒนธรรมประเทศฟิลิปปินส์ 
 ชนเผ่า  
      เด็ก ๆ ในชนเผ่า Negritos มีลักษณะคล้ายพวกเงาะป่าในประเทศตอนใต้ ปัจจุบันได้มีการ
ผสมเผ่าพันธุ์อ่ืนๆ จนมีเหลือท่ีเป็น Negritos แท้มีไม่มากนัก ปัจจุบันมีเหลือไม่เกิน ๓๐,๐๐๐ คน 
ส่วนพวกประชากรลูกประสมท่ีเรียกว่า Mestizo มีอยู่ร้อยละ ๒ แต่มีอิทธิพลต่อเศรษฐกิจของ
ประเทศอย่างมาก จากการศึกษาเผ่าพันธุ์ Stanfor Genetic Study ชาวฟิลิปปินส์มีเลือดผสมท่ีมา
จากยุโรปประมาณร้อยละ ๓.๖ 



 ๒๒ 

      สําหรับชาวต่างชาติท่ีได้เข้ามาอยู่ในฟิลิปปินส์และกลายเป็นชนกลุ่มน้อยท่ีมีมากท่ีสุดคือ 
ชาวจีน มีเป็นร้อยละ ๓ ของประชากร ท่ีเหลือนอกนั้นมีกระจัดกระจาย เช่น อเมริกาเหนือ (North 
Americans) สเปน (Spaniards) และพวกชาวยุโรป (Europeans) เมกซิกันจากทวีปอเมริกา
ตอนกลาง (Mexicans) และจากทางประเทศทางอเมริกาใต้ (Latin Americans) มีบางส่วนจาก
อาหรับ (Arabs) จากเอเซียใต้ (South Asians) ประเทศอินโดนีเซีย (Indonesians) เกาหลี 
(Koreans) ญ่ีปุ่น (Japanese) เวียดนาม (Vietnamese) และผู้อพยพจากเอเซียอ่ืน 
      ในลักษณะดังกล่าวนี้จึงจัดได้ว่าประเทศฟิลิปปินส์เป็นประเทศท่ีมีชนกลุ่มต่างๆ หลากหลาย
มากท่ีสุดประเทศหนี่งในเอเซีย ในช่วงหลายทศวรรษหลัง รัฐบาลพยายามทําให้ประเทศมีความเป็น
หนึ่งเดียวทางวัฒนธรรมมากข้ึน แต่ก็ได้รับการต่อต้านจากกลุ่มชนต่างๆ ในประเทศท่ีต้องการสงวน
วัฒนธรรมและฐานรากทางภาษาของตนไว้ โดยมองว่ารัฐบาลพยายามทําให้ความหลากหลายนั้น 
ถูกครอบงําโดยวัฒนธรรมกระแสหลักของชาติท่ีเป็นพวกพูดภาษาตากาล็อก (Tagalog) 

ภาษา Languages 
      ประเทศฟิลิปปินส์มีการใช้การพูดมากกว่า ๑๗๐ ภาษา เกือบท้ังหมดเป็นกลุ่มภาษาท่ี
เรียกว่า  Western Malayo-Polynesian Language ภาษาตากาล็อค และภาษาอังกฤษ คือภาษา
ของทางราชการ ภาษาถ่ินอีก ๑๒ ภาษา อันมีการพูดท่ีแตกต่างกันไปตามแต่ละภูมิภาค ภาษาเหล่านี้
ไ ด ้แก ่ Tagalog, Cebuano, llokano, Hiligaynon, Waray-Waray, Bikol, Kapampangan, 
Pangasinan, Kinaray-a, Maranao, Maguindanao, และ Tausug ภาษาตากาล็อค (Tagalog) 
เป็นภาษาถ่ินท่ีมีการใช้มากท่ีสุด 

ศาสนา Religion 
      ประเทศฟิลิปปินส์จัดเป็นประเทศท่ีมีคนนับศาสนาคริสต์นิกายคาทอลิกท่ีใหญ่เป็นอันดับ ๔ 
ของโลก มีคนนับถือนิกายโปรเตสแตนท์มากเป็นอันดับ ๑๓ ของโลก นับถืออิสลามมากเป็นอันดับท่ี 
๔๐ เป็นพวกนับถือฮินดูมากเป็นอันดับท่ี ๗ และนับถือพุทธศาสนามากเป็นอันดับท่ี ๑๗ ของโลก   
แต่โดยส่วนใหญ่จัดว่าเป็นพวกนับถือคริสตศาสนา ร้อยละ ๙๒ ของชาวฟิลิปปินส์เป็นชาวคริสเตียน 
และร้อยละ ๘๓ เป็นโรมันคาทอลิก และร้อยละ ๙ เป็นชาวโปรเตสแตนท์ แม้ชาวฟิลิปปินส์จะได้รับ
อิทธิพลด้านศาสนาจากตะวันตกมาก แต่ก็ยังมีพวกนับถือประเพณีท้องถ่ินเดิม 

วัฒนธรรม  Culture 
      อิทธิพลวัฒนธรรมจากสเปนและเม็กซิโก เรียกว่า Hispanic Influences ท่ีมีมากกว่า ๓๐๐ ปี 
ในช่วงการปกครองแบบอาณานิคม จะเห็นได้จากความเชื่อในศาสนาคริสต์ นิกายคาทอลิก 
งานประเพณีทางศาสนาในทุกปี ฟิลิปปินส์จะมีงานรื่นเริง เรียกว่า Barrio Fiesta เป็นการฉลอง



 ๒๓ 

นักบุญของเมือง หมู่บ้านและเขตการปกครองต่าง ๆ มีการประกอบพิธีทางศาสนา การเดินขบวน 
ในเมืองฉลองนักบุญ การจุดพลุไฟ การประกวดความงามและ การเต้นรํา รวมท้ังมีการตีไก่ 

๓.  วัฒนธรรมประเทศลาว 
        พระธาตุหลวง กรุงเวียงจันทร์ ศาสนสถานท่ีสําคัญท่ีสุดในประเทศพุทธศาสนาแบบเถรวาท 
นับเป็นแบบแผนหลักของวัฒนธรรมลาว ซ่ึงปรากฏให้เห็นท่ัวประเทศ ท้ังในด้านภาษา และศิลปะ 
วรรณคดี ศิลปะการแสดง ฯลฯ สําหรับดนตรีลาวนั้นยังมีอิทธิพลของแคน ซ่ึงเป็นเครื่องดนตรีประจํา
ชาติ วงดนตรีของลาวก็คือ วงหมอลํา มีหมอลํา และหมอแคน ท่วงทํานองของการขับลําจะแตกต่าง
กันไปตามท้องถ่ิน ทางภาคเหนือเรียกว่าขับ ภาคใต้จากบอลิคําไซลงไปเรียกว่าลํา เช่น ขับงิม
เวียงจันทน์ ขับพวนเซียงขวง ลําสาละวันของแขวงสาละวัน ลําภูไท ลําตังหวาย ลําคอนสะหวัน  
ลําบ้านซอกขอแแขวงสะหวันนะเขต ขับโสม ลําสีพันดอนของแขวงจําปาสัก ลํามะหาไซของแขวง 
คําม่วน ขับทุ่มของแขวงหลวงพระบาง ขับลื้อของชาวลื้อ เป็นต้น การแต่งกายท่ีเป็นเอกลักษณ์  
อย่างหนึ่งของลาวคือ ผู้หญิงจะนุ่งผ้าซ่ิน (ผ้าถุง) อาหารของคนลาว ลาวจะทานข้าวเหนียวเป็นหลัก 
อาหารท่ีเป็นเอกลักษณ์คือ แจ่ว ส้มตํา ไก่ย่าง เป็นต้น  อารยธรรมเก่าแก่ของลาวนั้นมีปรากฏจาก
หลักฐานด้านโบราณคดียุคหิน ในทุ่งไหหิน ในเมืองเชียงขวาง  

๔.  วัฒนธรรมประเทศสิงคโปร์ 
         เชื้อชาติท่ีผสมผสานอย่างลงตัวและคุณภาพชีวิตท่ีดี สิงคโปร์ได้ชื่อว่าเป็นประเทศท่ีมีคนจาก
หลากหลายเชื้อชาติ เช่น จีน มาเลย์ อินเดีย และลูกครึ่งระหว่างชาวเอเชียและชาวยุโรปมาอยู่ร่วมกัน
อย่างสงบและไม่มีปัญหาขัดแย้งเรื่องชนชาติระหว่างกัน โดยท่ีทุกเชื้อชาติยังดํารงไว้ซ่ึงวิถีการดําเนิน
ชีวิต ประเพณีและวัฒนธรรมของตนไว้อย่างเคร่งครัด นอกจากนี้ ในสิงคโปร์ยังมีผู้เชี่ยวชาญจาก
ต่างชาติมากถึง ๙๐,๐๐๐ คน ท่ีเข้ามาอยู่อาศัยและทํางาน ซ่ึงคนเหล่านี้ ได้เข้ามาเผยแพร่
ขนบธรรมเนียมและแลกเปลี่ยนแนวความคิดกับคนในประเทศ นับเป็นการเพ่ิมสีสันให้กับชาวสิงคโปร์  
นักเรียนท่ีเข้ามาศึกษาในสิงคโปร์สามารถม่ันใจในมาตรฐานการดํารงชีวิตของสิงคโปร์ได้ ดูได้จากผล
การสํารวจของหนังสือ The Economist ฉบับเดือนมีนาคม ค.ศ. ๒๐๐๒ กล่าวว่าคุณภาพชีวิตของ
ชาวสิงคโปร์เทียบเท่ากับชาวเมืองลอนดอนและชาวเมืองนิวยอร์ก โดยได้นํา ๓๙ ปัจจัย เช่น ความ
ม่ันคงทางการเมือง เสรีภาพของประชาชน มลภาวะทางอากาศ คุณภาพชีวิต โรงเรียน ร้านอาหาร
และโรงภาพยนตร์มาเป็นดัชนีวัดในการสํารวจครั้งนี้ ความปลอดภัย ในปัจจุบันนี้นักท่องเท่ียวจากท่ี
ต่าง ๆ ท่ัวโลกมีความกังวลในเรื่องความปลอดภัยระหว่างเดินทางมากกว่าเม่ือก่อนมาก การท่องเท่ียว
สิงคโปร์จึงต้องการให้นักท่องเท่ียวเหล่านั้นม่ันใจว่าสถานการณ์ในประเทศสิงคโปร์สงบสุขและ 
มีเสถียรภาพ รัฐบาลสิงคโปร์จะทําทุกอย่างเพ่ือให้ม่ันใจว่าสิงคโปร์จะมีความปลอดภัย โดยการเพ่ิม
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มาตรการรักษาความปลอดภัยในสถานท่ีสําคัญ ๆ นอกจากนี้รัฐบาลยังม่ันใจว่าจะไม่มีความรุนแรง 
ท่ีเกิดจากความแตกต่างทางเชื้อชาติหรือศาสนาในสิงคโปร์ และจะต่อต้านผู้ท่ีใช้ความรุนแรงและ
ผู้ก่อการร้ายให้ถึงท่ีสุด ตัวอย่างการปฏิบัติการท่ีรวดเร็วและตรงเป้าหมายของกรมการป้องกันประเทศ
ของสิงคโปร์ หรือ Singapore Internal Security Department ได้แก่ การจับกุมผู้ก่อการร้าย ๑๕ 
คน ในเดือนมกราคม ๒๐๐๒ 

การแต่งกาย 
ส่วนใหญ่เป็นแบบชาวตะวันตกโดยท่ัวไปมีบางส่วนท่ียังคงแต่งกายตามเชื้อชาติ การแต่งกาย

สิงคโปร์ เป็นประเทศเกาะเขตร้อนท่ีต้ังอยู่ใกล้เส้นศูนย์สูตร อากาศจึงเป็นแบบร้อนชื้นตลอดท้ังปี  
คุณสามารถเก็บเสื้อขนสัตว์ไว้ท่ีบ้านเลยแล้วแพ็คเสื้อผ้าสีสันสดใสสําหรับหน้าร้อนไปแทน เสื้อผ้าแบบ
สบาย ๆ สามารถใส่ได้ทุกท่ีทุกโอกาส แต่บางสถานท่ีเช่น ร้านอาหารและคลับอาจต้องแต่ตัวแบบเป็น
ทางการ ดังนั้นควรตรวจสอบกับสถานท่ีหรืองานนั้น ๆ ก่อน สถานศึกษาบางแห่งอาจมีกฎระเบียบ
เก่ียวกับการแต่งกาย เช่น ห้ามสวมกางเกงขาสั้นและรองเท้าแตะในห้องบรรยาย นักเรียน
ระดับประถม มัธยมและจูเนียร์คอลเลจจะสวมเครื่องแบบชุดนักเรียน สถานท่ีในร่มส่วนใหญ่จะติด
เครื่องปรับอากาศเพ่ือคลายความร้อน ดังนั้นหากต้องอยู่ในท่ีแห่งนั้นนาน ๆ อาจรู้สึกหนาว จึงควร
เตรียมเสื้อไหมพรมอุ่น ๆ หรือแจ็กเกตไว้ด้วย 

การสูบบุหรี่ 
 สิงคโปร์ห้ามสูบบุหรี่ในท่ีสาธารณะ เช่น รถโดยสารสาธารณะ พิพิธภัณฑ์ ห้องสมุด ลิฟท์  
โรงละคร โรงภาพยนตร์  ร้านอาหารติดเครื่องปรับอากาศ ร้านเสริมสวย ซูเปอร์มาร์ เ ก็ต 
ห้างสรรพสินค้า และสถานท่ีราชการ หากฝ่าฝืนจะโดนปรับ ๑,๐๐๐ ดอลลาร์สิงคโปร์ ท้ังนี้มีการ
อนุญาตให้สูบบุหรี่ในสถานท่ีติดเครื่องปรับอากาศบางแห่ง เช่น ผับ ดิสโกเธค คาราโอเกะ และสถาน
บันเทิงยามราตรี 
 การถ่มน้ําลาย  ห้ามถ่มน้ําลายในท่ีสาธารณะ การให้ทิป ไม่จําเป็นต้องให้ทิป เนื่องจาก
โรงแรมและร้านอาหารส่วนใหญ่จะรวมค่าบริการ ๑๐% ไว้ในใบเสร็จเรียบร้อยแล้ว ดังนั้นการให้ทิป
จึงไม่เป็นท่ีนิยมในสิงคโปร์และเป็นสิ่งต้องห้ามในบริเวณสนามบิน 

 ๕.  วัฒนธรรมประเทศเวียดนาม 
        ด้านศิลปวัฒนธรรมของเวียดนาม มีความแตกต่างกับศิลปวัฒนธรรมของไทยอย่างมาก  
ท่ีเป็น อย่างนี้เป็นเพราะเวียดนามถูกปกครองโดยประเทศจีนมาหลายครั้งหลายหน จนอาจเรียกได้ว่า 
อารยธรรม วัฒนธรรมของเวียดนาม คือ วัฒนธรรมของประเทศจีนนั่นเอง โดยเฉพาะทางด้านศิลปะ
ของโบราณสถานต่าง ๆ อาทิ พระราชวัง วัด สุสาน ฯลฯ ซ่ึงมีความคล้ายคลึงกันจนไม่สามารถแยก
ออกให้เห็นอย่างเด่นชัด แม้ในช่วงหลังมานี้ เวียดนามอาจได้รับอิทธิพลจากประเทศฝรั่งเศส และญ่ีปุ่น
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อยู่บ้าง แต่ในภาพรวมแล้วจะคล้ายคลึงกับประเทศจีน และมีหลักฐานให้เห็นอยู่ท่ัวไปบริเวณสองข้าง
ทางท่ีพวกเราผ่านไป เกือบทุกถนน ถ้าจะกล่าวถึงวัฒนธรรมนั้นสามารถแยกแยะออกเป็นประเภท 
ต่าง ๆ ได้หลากหลาย ในท่ีนี้จะกล่าวเปรียบเทียบระหว่างวัฒนธรรมเวียดนาม กับ วัฒนธรรมไทยหรือ
อ่ืน ๆ เท่าท่ีจะค้นคว้าได้ ดังนี้ 
 วัฒนธรรมทางด้านภาษา  
          ภาษาของเวียดนามในช่วงแรกใช้อักษรจีนมาตลอด จนกระท่ังเม่ือปี พ.ศ. ๒๔๖๓ จึงเปลี่ยน
มาใช้ อักษรโรมัน (quoe ngu) และถ้าสังเกตจริง ๆ แล้วเป็นวัฒนธรรมของฝรั่งเศส และเม่ือนํามา
เปรียบเทียบ การออกเสียงหรือความหมายของคําแล้วจะพบว่า ความใกล้เคียงของภาษาไทยกับภาษา
ลาวจะใกล้เคียง กันมากกว่า ภาษาเวียดนาม    

๖.  วัฒนธรรมประเทศอินโดนีเซีย 
 โครงสร้างทางสังคมและวัฒนธรรม  ประชากรอินโดนีเซียประกอบด้วยหลายเชื้อชาติและ
เผ่าพันธุ์ แต่ละเผ่าพันธุ์ต่างก็มีมรดกทางวัฒนธรรม และลักษณะทางสังคมของตนสืบทอดกันมา ชน
เหล่านี้เม่ือถูกรวมกันเข้าภายใต้ระบบการเมือง เศรษฐกิจและการป้องกันประเทศร่วมกัน  
           จากการท่ีสภาพท่ีต้ังทางภูมิศาสตร์ของประเทศอินโดนีเซีย มีลักษณะแยกกันเป็น 
หมู่เกาะมากมาย และมีอาณาเขตกว้างใหญ่ไพศาล ประชากรติดต่อกันได้ยาก ทําให้แต่ละภูมิภาค 
มีรูปแบบวัฒนธรรมของตนเอง จึงปรากฏลักษณะวัฒนธรรม ขนบธรรมเนียมประเพณี และภาษาท่ีใช้
ผิดแผก แตกต่างกันไป  
           ขนบธรรมเนียมประเพณี  ประชากรกลุ่ ม ต่ าง  ๆ ของ อินโดนี เ ซีย  มีวัฒนธรรม 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวิถีชีวิตแตกต่างกันไป ในแต่ละกลุ่มชน ชาวชนบทท่ีอาศัยอยู่ห่างไกล
จากตัวเมือง ยังยึดม่ันอยู่กับประเพณีเดิมอยู่มาก ส่วนกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในตัวเมือง และได้รับ
การศึกษาแบบตะวันตก จะมีวิถีชีวิตแตกต่างกันออกไป การแบ่งกลุ่มชนตามขนบธรรมเนียมประเพณี 
และพ้ืนท่ีตั้ง สามารถแบ่งออกเป็นสามกลุ่มใหญ่ ๆ ด้วยกันคือ  
           กลุ่มแรก  เป็นกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ในเกาะชวา และบาหลี ผู้คนท่ีอยู่ในแถบนี้จะยึดม่ันอยู่ใน
แนวทางของศาสนาฮินดู และศาสนาพุทธ มีวัฒนธรรมเน้นหนักในเรื่องคุณค่าของจิตใจ และสังคม 
ก่อให้เกิดการพัฒนาศิลปะอย่างมากมาย โดยเฉพาะนาฏศิลป์ และดุริยางคศิลป์ ในการดําเนิน
ชีวิตประจําวัน ประชากรจะประพฤติตามหลักจริยธรรม มีการเคารพต่อบุคคลตามฐานะของบุคคลนั้น ๆ  
 กลุ่มท่ีสอง  เป็นกลุ่มชนท่ีอาศัยอยู่ตามบริเวณริมฝั่งทะเลของเกาะต่าง ๆ ดําเนินชีวิตอยู่ได้
ด้วยการประกอบการค้าขาย มีชีวิตทางวัฒนธรรมตามหลักของศาสนาอิสลามอย่างเคร่งครัด และเป็น
นักธุรกิจของสังคมอินโดนีเซียยุคใหม่ และได้รับการยกย่องว่าเป็นผู้มีความรู้ทางศาสนา และกฎหมาย  
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 กลุ่มท่ีสาม  เป็นกลุ่มท่ีมีความล้าหลังมาก อาศัยอยู่ตามบริเวณเทือกเขาในส่วนลึกของ
ประเทศ ดําเนินชีวิตอยู่ด้วยการล่าสัตว์ และการเพาะปลูก รัฐบาลอินโดนีเซียได้เข้าไปปรับเปลี่ยนวิถี
ชีวิตของชนกลุ่มนี้แล้ว  
 ในประเทศอินโดนีเซีย มีการกําหนดกฎหมายประเพณีในสังคม ตามความเชื่อในศาสนา 
ซ่ึงจะต้องปฏิบัติอย่างเคร่งครัด และสืบทอดกันมานานแล้ว มีสาระท่ีสําคัญคือ ความผูกพันระหว่าง
สามีกับภรรยา พ่อแม่กับลูก และพลเมืองต่อสังคมท่ีตนอยู่ โดยยึดหลักการปฏิบัติท่ีเรียกเป็นภาษา
อินโดนีเซียว่า โกตองโรยอง คือการช่วยเหลือพ่ึงพาอาศัยกันในงานต่าง ๆ เช่น การเพาะปลูก การเก็บ
เก่ียว การแต่งงาน การสร้างบ้านท่ีอยู่อาศัย การใช้ท่ีดินร่วมกัน ภายใต้ข้อตกลงและข้อแม้พิเศษ  
 การแต่งกาย  เนื่องจากประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม การแต่งกายจึงโน้มน้าวไป
ตามประเพณีของศาสนา  ผู้ชายจะนุ่งโสร่ง สวมเสื้อคอปิด แขนยาว สวมหมวกรูปกลม หรือหมวก
หนีบ ทําด้วยสักหลาดสีดํา บางครั้งจะนุ่งโสร่งทับกางเกง ประมาณครึ่งตัว โดยปล่อยให้เห็นขากางเกง 
ในกรณีท่ีต้องเข้าพิธี อาจจะมีการเหน็บกริชด้วย ปัจจุบันผู้ชายอินโดนีเซียส่วนใหญ่นิยม แต่งกายแบบ
สากล แต่ยังคงสวมหมวกแบบเดิม  
 ผู้หญิง จะใช้ผ้าไคน์ พันรอบตัว และใช้นุ่งอยู่กับบ้านเท่านั้น ผ้าไคน์จะมีลวดลายสวยงามมาก 
เนื้อดีและราคาแพง ซ่ึงเป็นท่ีนิยมเรียกกันอีกชื่อว่า ผ้าปาติก (Patik) เวลานุ่งจะต้องให้ยาวกรอมเท้า 
สวมเสื้อ เรียกว่า เคบาจา (Kebaja) เป็นเสื้อท่ีรัดติดกับตัว แขนยาว สําหรับผู้หญิงชาวเกาะสุมาตรา 
นิยมสวมเสื้อหลวม ลําตัวยาวเกือบถึงเข่า เรียกว่า บัตยูกรุง และใช้ผ้าห่มพาดไหล่ข้างหนึ่งด้วย ผู้หญิง
อินโดนีเซียไว้ผมยาว แล้วเกล้าเป็นมวย และใช้เครื่องประดับ เช่น พลอย หรือดอกไม้ประดับศีรษะ 
รองเท้าท่ีใช้เดิมเป็นรองเท้าแตะ แต่ปัจจุบันเป็นรองเท้ามีส้น และทาสี แกะสลักเป็นรูปต่าง ๆ  
สายคาดทําด้วยหนังทาสีเงิน หรือสีทอง สตรีท่ีนับถือศาสนาอิสลามจะใช้ผ้าคลุมศีรษะ แต่ไม่ปิดหน้า 
ปัจจุบันนิยมแต่งกายแบบตะวันตกมากข้ึน การแต่งกายแบบดังกล่าว จะใช้ในโอกาสพิธีสําคัญ ๆ 
เท่านั้น  
 ศิลปะและวรรณคดี  ชาวอินเดียเป็นผู้รักศิลปะ และวรรณคดีมาช้านานแล้ว สังเกตได้จาก
ลวดลายของเครื่องแต่งกาย บ้านท่ีพักอาศัย ศาสนสถาน และนาฏศิลป์ต่าง ๆ ศิลปะในประเทศ
อินโดนีเซีย มิได้ยึดถือตามท่ีสืบทอดกันมาแต่ในอดีตเท่านั้น แต่มีหลายสิ่งหลายอย่างได้พัฒนา
เปลี่ยนไปตามแต่ละยุค แต่ละสมัย ท่ีมีอิทธิพลต่อประเทศอินโดนีเซีย ในขณะนั้น 
 ศิลปกรรมการป้ัน และการแกะสลัก  การทํางานแบบธรรมชาติ โดยใช้ฝีมืออย่างแท้จริง 
ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ในรูปแบบแกะสลักไม้ แกะสลักวัตถุโลหะ เครื่องป้ันดินเผา และงานแกะสลักหิน
เป็นรูปต่าง ๆ แต่ส่วนใหญ่เป็นศิลปกรรมฮินดู เพราะศาสนาพราหมณ์ฮินดู เคยเข้ามามีอิทธิพลใน
อินโดนีเซีย นักแกะสลักท่ีมีชื่อเสียงส่วนใหญ่เป็นชาวบาหลี  
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       สถาปัตยกรรม  มีลักษณะแตกต่างกันไปตามสภาพของภูมิประเทศและอิทธิพลของศาสนา 
แต่ส่วนใหญ่คล้ายคลึงกับประเทศต่าง ๆ แถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ อาคารบ้านเรือนของประชาชน
โดยท่ัว ๆ ไปจะใช้วัสดุท่ีหาได้ในท้องถ่ินเป็นอุปกรณ์ในการก่อสร้าง ส่วนเทวสถานบางแห่ง เช่น สถูป
โบโรพุทโธ ซ่ึงมีชื่อเสียงมากได้รับอิทธิพลมาจากสถาปัตยกรรมของศาสนาฮินดู  
       นาฏศิลป์  มีรูปแบบแตกต่างกันไปเป็นสองลักษณะ เนื่องจากในอดีตอินโดนีเซียถูกฮอลันดา
บีบบังคับให้แบ่งอาณาจักร Matanam ออกเป็นสองส่วนคืออาณาจักรสมาการ์ตา (Sumakarta) และ
อาณาจักรยอกยาการ์ตา (Yogyakarta) จึงทําให้นาฏศิลป์ชวามีรูปแบบแตกต่างกันออกไปดังกล่าว  
 แบบสมาการ์ตา (Samakarta)  การแต่งกายจะใช้ผ้าแพรพาดบ่า ท่วงทํานองของวงมโหรีจะ
นุ่มนวลราบเรียบ มีเส้นแบ่งจังหวะน้อย  
 แบบยอกยาการ์ตา (Yogyakarta)  การแต่งกายจะใช้ผ้าแพรพันเอว ท่วงทํานองของวงมโหรี
จะมีเสียงไม่นุ่มนวล เพราะมีเส้นแบ่งจังหวะมาก  
 ถึงแม้นาฏศิลป์ท้ังสองแบบจะแตกต่างกันไปบ้างก็ตาม แต่ก็สะท้อนปรัชญาของชวาจาก
ท่าทาง การเคลื่อนไหวมือ - แขน แม้กระท่ังการแสดงออกทางสีหน้า เช่น ตัวละครท่ีแสดงเป็นธรรมะ
จะหลบตาลงตํ่าเสมอ และจะร่ายรําด้วยลีลาอ่อนช้อย ผสมกลมกลืนอย่างสง่างาม แสดงถึงจิตใจ
อ่อนโยนบริสุทธิ์ ในทางตรงกันข้าม ตัวละครท่ีแสดงเป็นอธรรม หรือชั่วร้ายจะแสดง ลักษณะท่วงท่า
วางอํานาจ กลอกตาแข็งกร้าว แสดงถึงจิตใจชั่วร้ายหยาบคาย  
       ปรัชญาของชวามุ่งใฝ่สันติความสงบสุข สุภาพ ถ่อมตัวในการติดต่อกับผู้อ่ืน เช่นเดียวกับตัว
ละครท่ีแสดงเป็นฝ่ายธรรมะ  
        ดนตรี  ในสมัยโบราณ อินโดนีเซียมีวงดนตรีพ้ืนเมืองมีชื่อเสียงมากเรียกว่า ตมิลาน 
ประกอบด้วย เครื่องดนตรีคล้ายระนาด กลอง ฆ้อง ซอสองสาย และขลุ่ย ซ่ึงนอกจากเป็นดนตรี
ประจําราชสํานักของสุลต่านต่าง ๆ บนเกาะชวาแล้ว ดนตรีดังกล่าวยังทําหน้าท่ีเผยแพร่ศาสนา
อิสลามด้วย แต่ปัจจุบันวงดนตรีตมิลานได้กลายเป็นวงดนตรีสําหรับการฟ้อนรํา การแสดงนาฏศิลป์ 
และการแสดงหนังตะลุง นอกจากนี้อินโดนีเซียยังมีวงดนตรีอังกะลุงด้วย  
 ศิลปะการแสดง  การมหรสพของอินโดนีเซียได้แก่ ละครและภาพยนตร์ เค้าโครงเรื่องของ
ละครท่ีนํามาแสดงส่วนใหญ่คือเรื่องรามเกียรต์ิ ซ่ึงเป็นเทพนิยายในศาสนาฮินดู ตัวละครจะแต่งกาย
ด้วยผ้าบาติก ไม่สวมเสื้อชั้นนอก ใช้สีทาตัวเป็นสีต่าง ๆ ประดับด้วยสร้อยสังวาลย์ นอกจากนี้ 
อินโดนีเซียยังมีการละเล่นอีกชนิดหนึ่งเรียกว่า วายัง หรือหนังตะลุง เป็นท่ีนิยมกันมาก เค้าโครงเรื่อง
ส่วนใหญ่เป็นนิยายเก่ียวกับเรื่องสงครามในศาสนาฮินดู  
      วรรณคดี  ในสมัยท่ีศาสนาฮินดู และพุทธศาสนาได้เข้าไปเผยแพร่ในอินโดนีเซีย วรรณคดี
ของอินโดนีเซียมีความเจริญอย่างรวดเร็ว หนังสือท่ีมีชื่อเสียงในระยะนั้นได้แก่เรื่องเนการาเกอร์ตา
กามา ซ่ึงเป็นเรื่องเก่ียวกับประวัติศาสตร์ความยิ่งใหญ่ และอํานาจของอาณาจักรมัดยาปาหิต 
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 นอกจากนี้ยังมีหนังสือท่ีได้รับความนิยมกันมากอีกเรื่องหนึ่งคือ เรื่องปาราราตัน เป็นเรื่อง
เก่ียวกับประวัติศาสตร์ของกษัตริย์อินโดนีเซียในสมัยนั้น เขียนเป็นภาษาชวาโบราณ ต่อมาเม่ือศาสนา
อิสลามได้แพร่เข้าไปในอินโดนีเซีย ก็ได้มีผู้เขียนหนังสือเก่ียวกับคําสอนของศาสนาอิสลาม และตํารา
หมอดูไว้หลายเล่ม โดยเขียนเป็นภาษาชวา 

๗.  วัฒนธรรมประเทศบรูไน 
๑. สตรีชาวบรูไนจะแต่งกายมิดชิด นุ่งกระโปรงยาว เสื้อแขนยาว และมีผ้าโพกศีรษะ 

คนต่างชาติ จึงไม่ควรนุ่งกระโปรงสั้น และใส่เสื้อไม่มีแขน ควรหลีกเลี่ยงเสื้อผ้าสีเหลือง เพราะถือเป็น
สีของพระมหากษัตริย์ การทักทายจะจับมือกันเบาๆ และสตรีจะไม่ยื่นมือให้บุรุษจับ การชี้นิ้วไปท่ีคน
หรือสิ่งของถือว่าไม่สุภาพ แต่จะใช้หัวแม่มือชี้แทน และจะไม่ใช้มือซ้ายในการส่งของให้ผู้อ่ืน สตรีเวลา
นั่งจะไม่ให้เท้าชี้ไปทางผู้ชาย และไม่ส่งเสียงหรือหัวเราะดัง   

๒. ภาษาท่ีใช้ในการติดต่อสื่อสาร ภาษาราชการของบรูไนคือภาษามาเลย์ ซ่ึงเป็นภาษา
ท่ีชาวบรูไนใช้กัน มากเนื่องจากชาวบรูไนร้อยละ ๖๖ มีเชื้อสายมาเลย์ อย่างไรก็ตาม ชาวบรูไนส่วน
ใหญ่สามารถพูดภาษาอังกฤษ ได้ และสามารถใช้ภาษาอังกฤษในการติดต่อธุรกิจได้เช่นกัน รวมไปถึง
ภาษาจีนซ่ึงเป็นภาษาท่ีมีการใช้กันมาก เนื่องจากมีชาวบรูไนเชื้อสายจีนอยู่ถึงร้อยละ ๑๑ การเรียนรู้
ภาษามาเลย์จะช่วยสร้างความประทับใจให้คู่เจรจาชาวบรูไนได้   

๓. การรับประทานอาหารร่วมกับชาวบรูไน โดยเฉพาะคู่เจรจาท่ีเป็นชาวมุสลิมควร
ระมัดระวังการสั่งอาหารท่ีเป็นเนื้อหมูและเครื่องด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล์ เนื่องจากผิดหลักปฏิบัติของ
ศาสนาอิสลาม และอาจขอให้คู่เจรจาชาวบรูไนช่วยเลือกร้านอาหาร ท้ังนี้บรูไนไม่มีวัฒนธรรมการให้
ทิปในร้านอาหาร ในกรณีท่ีเป็นร้านอาหารขนาดใหญ่จะมีการเก็บค่าบริการเพ่ิมร้อยละ ๑๐ อยู่แล้ว 

๘. วัฒนธรรมประเทศกัมพูชา 
            ศาสนา ในสมัยโบราณชาวกัมพูชานับถือภูตผี และเชื่อในเวทย์มนต์คาถาต่าง ๆ 
เช่นเดียวกับคนในสมัยโบราณอ่ืน ๆ ต่อมาแม้ชาวกัมพูชาจะได้นับถือศาสนาต่าง ๆ แล้วก็ตาม แต่ใน
ส่วนลึกของจิตใจก็ยังคงภูติผีและไสยศาสตร์อยู่ ก่อนท่ีคอมมิวนิสต์จะเข้าปกครองประเทศ ประชาชน
ชาวกัมพูชานับถือศาสนาพุทธ เป็นฝ่ายเถรวาท ร้อยละ ๙๕ ท่ีเหลือนับถือศาสนาคริสต์ นิกาย
โรมันคาทอลิก และนิกายโปรเตสแตนท์ ส่วนศาสนาอิสลามนั้นพวกท่ีนับถือได้แก่ ผู้ท่ีมีเชื้อสายแขก
จาม และเชื้อสายมลายู 
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๙.  วัฒนธรรมประเทศพม่า 
 ศาสนา 
       สหภาพพม่าเป็นประเทศท่ีมีประชากรมาจากเผ่าพันธุ์ต่าง ๆ ถึง ๑๓๕ เผ่าพันธุ์ ประกอบด้วย
เชื้อชาติหลัก ๆ ๘ กลุ่ม คือ พม่าไทยใหญ่ กะเหรี่ยงยะไข่ จีนมอญ และอินเดีย ตามลําดับ พม่าบัญญัติ
ให้ศาสนาพุทธเป็นศาสนาประจําชาติในปี พ.ศ. ๒๕๑๗ เนื่องจากมีผู้นับถือศาสนาพุทธอยู่ในประเทศ
มากถึง ๘๙% ซ่ึงเป็นพุทธนิกายเถรวาทหรือหินยาน ส่วนศาสนาอ่ืนๆ ในพม่า รวมถึงศาสนาคริสต์ 
อิสลาม ฮินดู และอ่ืน ๆ อีกเล็กน้อย 

สังคม วัฒนธรรม และความเป็นอยู่ 
        วัฒนธรรมของพม่า ได้รับอิทธิพลท้ังจากจีน อินเดีย และไทยมาช้านาน ดังสะท้อนให้เห็น 
ในด้านภาษา ดนตรี และอาหาร สําหรับศิลปะของพม่านั้น ได้รับอิทธิพลจากวรรณคดีและ
พระพุทธศาสนานิกายเถรวาทมาต้ังแต่ครั้งโบราณ  
 นโยบายด้านสังคมและวัฒนธรรมของพม่าให้ความสําคัญต่อการยกระดับจิตใจและศีลธรรม
ของประชาชน การรักษาเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมประจําชาติและเน้นความรักชาติ รัฐบาลพม่า 
ไม่ส่งเสริมให้ประชาชนพม่ารับวัฒนธรรมต่างชาติโดยเฉพาะวัฒนธรรมตะวันตก มีการปิดก้ันเสรีภาพ
ของสื่อมวลชนซ่ึงทําให้ประชาชนไม่มีข้อเปรียบเทียบกับความเป็นอยู่และวัฒนธรรมของประชาชน
ประเทศอ่ืนซ่ึงจะช่วยให้รัฐบาลพม่าสามารถควบคุมและปกครองประเทศได้อย่างม่ันคงมากข้ึน แต่ใน
ปัจจุบันนี้ วัฒนธรรมพม่าได้รับอิทธิพลจากตะวันตกมากข้ึน ซ่ึงเห็นได้ชัดจากเขตชนบทของประเทศ 
ด้านการแต่งกาย ชาวพม่าท้ังหญิงและชายนิยมนุ่งโสร่ง เรียกว่า ลองยี ส่วนการแต่งกายแบบโบราณ
เรียกว่า ลุนตยาอชิก 
 ความเป็นอยู่ในพม่า มีความสะดวกเฉพาะอยู่ในกรุงย่างกุ้งและเมืองใหญ่ท่ีเป็นแหล่ง
ท่องเท่ียวเท่านั้น ในกรุงย่างกุ้งมีโรงแรมชั้นดีได้มาตรฐานหลายแห่ง สําหรับผู้ท่ีจะไปอยู่เพ่ือทํางาน
หรือประกอบธุรกิจมีท่ีพักให้เลือกท้ังบ้านเช่า หรือ Serviced apartment การอยู่อพาร์ทเมนท์มีข้อดี
ในแง่ท่ีผู้เช่าไม่ต้องกังวลปัญหาไฟฟ้าและน้ําประปา แต่ค่าเช่าค่อนข้างสูง ส่วนสินค้าอุปโภคบริโภคใน
กรุงย่างกุ้งหาซ้ือได้ท่ัวไป โดยมีสินค้าท่ีนําเข้าจากไทยหลายอย่างและในกรุงย่างกุ้งมีร้านอาหารไทย
หลายร้าน 
     สภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมมีผลกระทบในทางบวกต่อช่องทางการตลาดของ
สินค้าไทยท้ังนี้เนื่องจากสภาพแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมพม่าและไทยมีจุดร่วมเหมือนกัน คือ
ศาสนาพุทธเป็นศาสนาหลักประจําชาติทําให้มีวิถีชีวิตความเชื่อการทําบุญประเพณีต่าง ๆ คล้ายคลึง
กับประเทศไทยและชาวพม่าท่ีเป็นชนกลุ่มน้อย เช่นไทยใหญ่หรือกระเหรี่ยงสามารถสื่อสารภาษาไทย
เข้าใจกันได้ดี สภาพแวดล้อมด้านสังคมและวัฒนธรรมนี้ถือเป็นอีกปัจจัยหลักปัจจัยหนึ่งเพราะ
แสดงออกผ่านทางพฤติกรรมการเลือกซ้ือหรือบริโภคสินค้าของกลุ่มลูกค้าชาวพม่ามีค่านิยมในการ
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บริโภคสินค้าในลักษณะท่ีค่อนข้างยึดติดกับตราสินค้าหรืออาจเรียกได้ว่าเป็นผู้บริโภคท่ีมีความ
จงรักภักดีต่อตราสินค้า (Brand Royalty) ในระดับสูงถึงสูงมากและไม่นิยมท่ีจะลองสินค้าประเภท
ใหม่ ๆ หากไม่แน่ใจในเรื่องของคุณภาพ (รูปสี กลิ่นรส) เหตุท่ีกล่าวเช่นนี้ คือพฤติกรรมการซ้ือสินค้า
ชาวพม่าจะระบุยี่ห้อขนาดต่อผู้ขายทันทีหรือหากต้องหยิบสินค้าเองจะเดินไปหยิบสินค้าท่ีชั้นวางของ
พ้ืนท่ีเป้าหมายทันทีโดยไม่ได้เดินมองหาหรือเทียบเคียงกับสินค้าทดแทนยี่ห้ออ่ืน ๆ ดังนั้น การบริโภค
ของชาวพม่ายังคงยึดติดกับสินค้าในรูปแบบเดิมท่ีเป็นท่ีนิยมอยู่แล้วซ่ึงก็คือสินค้าจากประเทศไทย 
ท่ีชาวพม่ารับรู้และเชื่อม่ันว่าเป็นสินค้าท่ีมีคุณภาพดีแม้จะมีราคาสูงก็ตาม 

 ๑๐. วัฒนธรรมประเทศมาเลเซีย 
ในประเทศมาเลเซีย ดินแดนท่ีมีประชากรมุสลิมเป็นประชากรส่วนใหญ่ของประเทศ  

เป็นพ้ืนท่ีท่ีมีความสําคัญในภูมิหลังในการเข้ามาของอิสลาม โดยอาณาจักรมะละกา ดินแดนส่วนหนึ่ง
ในประเทศมาเลเซียเป็นรัฐโบราณ รัฐแรก ๆ ในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ท่ีได้รับเอาอิสลามข้ึนมาเป็น
ศาสนาประจํารัฐ และมีอิทธิพลภายในราชสํานักของอาณาจักรมะละกา 

ภายหลังการได้รับเอกราชจากอังกฤษโดยสมบูรณ์เม่ือ ค.ศ. ๑๙๕๗ มาเลเซียได้กลายเป็นรัฐท่ี
ปกครองระบอบประชาธิปไตย แต่ก็มีความพยายามท่ีจะปรับเปลี่ยนรูปแบบการปกครองของมาเลเซีย
ให้เป็นไปตามระบอบของอิสลาม ความพยายามเหล่านี้เริ่มเด่นชัดในช่วงทศวรรษ ๑๙๗๐ หรือชื่อ
เรียกปรากฏการณ์ในครั้งนั้นกันอย่างท่ัวไปว่า การเคลื่อนไหวในการเชิญชวน (หรือว่าปรากฏการณ์ 
ดะวะฮ) เป็นช่วงเวลาท่ีการทํางาน การเผยแพร่อิสลามมีการดําเนินงานอย่างชัดเจนมากข้ึน  
จากปัจจัยสําคัญท่ีส่งผลให้เกิดปรากฏการณ์ดังกล่าวคือ เกิดจากเหตุการณ์วิกฤติน้ํามัน จากการท่ีชาติ
อาหรับผู้ผลิตน้ํามันรายใหญ่ของโลกมีมติในการลดการส่งออกน้ํามัน ส่งผลให้ราคาน้ํามันในตลาดโลก
มีมูลค่าท่ีสูงข้ึนและได้สร้างความม่ังค่ังให้ผู้ส่งออกน้ํามัน ผลตามมาหลังจากนั้นคือ การให้การ
สนับสนุนจากชาติอาหรับเก่ียวกับกิจการทางศาสนา และการสนับสนุนให้ทุนการศึกษาไปศึกษาต่อใน
ประเทศตะวันออกกลาง 
      มาเลเซีย (Malaysia) เป็นประเทศในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ซ่ึงแบ่งเป็น ๒ ส่วน 
โดยมีทะเลจีนใต้ก้ัน ส่วนแรกคือ คาบสมุทรมลายู มีพรมแดนทิศเหนือติดประเทศไทย และทิศใต้ติด
กับสิงคโปร์ ส่วนท่ีสองคือ ทางเหนือของเกาะบอร์เนียว มีพรมแดนทิศใต้ติดอินโดนีเซีย และมี
พรมแดนล้อมรอบประเทศบรูไน มาเลเซียเป็นสมาชิกก่อต้ังของกลุ่มประเทศอาเซียน 

การแสดงประเภทร่ายรําของชาวมาเลเชีย  เช่น 
๑.  ระบําซาปิน เป็นการแสดงฟ้อนรําหมู่  ซ่ึงเป็นศิลปะพ้ืนเมืองของชาวมาเลเซีย

โบราณ ตามประวัติเกิดข้ึนก่อนในดินแดนอาระเบีย  และต่อมาได้มีคนนํามาเผยแพร่ในมาเลเซีย 
ในคริสต์ศตวรรษท่ี ๑๕ เป็นต้นมา ชาวบ้านทางภาคเหนือและตะวันตกของแหลมมลายูนิยมชมชอบ



 ๓๑ 

การฟ้อนรําแบบนี้มาก  การแสดงระบําซาปินมีผู้แสดง ๑๒ คน แบ่งเป็นหญิงชายจํานวนเท่ากัน  
ฝ่ายละ ๖ จับคู่เต้นกันเป็นกลุ่ม ใช้การยกเท้ายกขาพร้อมกันเป็นจังหวะ เครื่องแต่งกายเป็นแบบเรียบ ๆ  
ชายใส่หมวกอิสลามหรือหมวกแขก ใสเสื้อก๊ัก นุ่งโสร่ง หญิงนุ่งกระโปรง  เสื้อรัดรูป มีผ้าแพรคลุม
ศีรษะ เต้นรําตามจังหวะดนตรี ซ่ึงบรรเลงจากช้าไปหาเร็ว  เครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงในการแสดงระบํา
ซาปินนี้ คือ กีตาร์แบบอาระเบียน  หรือชื่อภาษาฝรั่งว่า Gambus กีตาร์ชนิดนี้คล้าย ๆ แบนโจ  
นักดนตรีคนหนึ่งจะถือไว้ระหว่างอก ดีดไปด้วย เต้นสลับเท้าไปด้วย นอกจากกีตาร์แล้ว เครื่องดนตรี
อ่ืน ๆ ก็มีใช้ให้จังหวะคือกลองเล็ก ๒ หน้า ท่ีใช้ตีด้วยฝ่ามือ กลองชนิดนี้มีชื่อเรียกว่า Maruas  
ให้จังหวะนํากีตาร์ 
   ๒. ระบําโรดัต เป็นการเต้นรําพ้ืนเมือง  ชุดนี้เป็นการเต้นในเทศกาลประเพณีทาง
ศาสนา ครั้งแรกนิยมใช้แสดงโดยผู้ชายล้วนๆ  ต่อมาวิวัฒนาการมาเป็นแบบสากล คือ ใช้ท้ังหญิงและ
ชายแสดงเป็นกลุ่มรวมกัน  เครื่องดนตรีท่ีใช้บรรเลงในการเต้นรําโรดัต คือ กลอง ๒ หน้าลูกเล็ก ๆ ท่ีมี
ชื่อว่า  คาปัต (Kapat) ตีกันให้จังหวะเท้าของผู้เต้น  นอกจากกลองแล้วก็มีหีบเพลงบรรเลงด้วย   
การแสดงชุดนี้จะช้าไม่รวดเร็วเป็นลักษณะเล่นเท้าธรรมดา 
       ๓. ระบําอาชัค เป็นการรําอวยพรท่ีเก่าแก่ในราชสํานักของมาเลเชียในโอกาสท่ีต้อนรับ
ราชอาคันตุกะ  หรือบุคคลสําคัญของราชสํานัก นอกจากนั้นยังใช้ในการแสดงละครมะโย่งด้วย 
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บทท่ี ๔ 
แหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญในประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 

สถานที่ท่องเที่ยวประเทศสิงคโปร์ 
 ท่าเรือคลาร์ก ( Clarke Quay ) 
     เป็นท่ีหนึ่งท่ีรู้จักกันดีในสิงคโปร์  ถ้ายังไม่เคยได้สัมผัสกับบรรยากาศของ Clarke Quay ถือ
ว่ายังไม่ได้มาถึง พ้ืนท่ีท่ีมีแต่ความสนุก ผสมผสานกันระหว่างร้านค้าท่ีเรียบง่ายสบาย ๆ และร้านขาย
กาแฟข้าง ๆ แม่น้ําของสิงคโปร์จากปี ๑๙๗๗ จนถึง ๑๙๘๗  เป็นมรดกวัฒนธรรมในตอนกลางวัน 
และเป็นสถานบันเทิง 

 สิงคโปร์ ไชน่าทาวน์ ( Singapore Chinatown ) 
     Chinatown เป็นแหล่งบ่มเพาะทางวัฒนธรรมของคนจีนในสิงคโปร์  เริ่มต้ังแต่คนจีนเดินทาง
มาด้วยเรือเล็ก ๆ เก่า ๆ ของพวกเขาเพ่ือเข้ามาเทียบท่าในปี ๑๘๒๐  เยี่ยมชมย่าน Chinatown  
เพ่ือร่วมแลกเปลี่ยนวัฒนธรรมแบบองค์รวมและเรียนรู้เก่ียวกับกลุ่มชาติพันธุ์ท่ีใหญ่ท่ีสุดของสิงคโปร์ 
ท่ีแสดงออกมาในงานสถาปัตยกรรม 

 พิพิธภัณฑ์แห่งชาติสิงคโปร์ ( National Museum of Singapore ) 
     เราได้เรียนรู้ประวัติศาสตร์เม่ือ ๑๙๑ ปีก่อนมีเพียงวัฒนธรรมเดียวประเทศเดียว ซ่ึง the 
National Museum of Singapore  แสดงให้เห็นถึงการเปลี่ยนแปลงของ Singapore จากหมู่บ้าน
ชาวประมงเล็ก ๆ จนกลายเป็นเมืองใหญ่แสนศิวิลัยในวันนี้ ต้ังอยู่ใจกลางเมือง ณ ๙๓ ถนน 
Stamford Road 

 สวนพฤกษศาสตร์สิงคโปร์ (Botanical Garden) 
     การตกแต่งสวนด้วยความใส่ใจของ the Singapore Botanic Gardens เป็นเหมือนสวนท่ีมี
ชีวิต เป็นปอดของเมืองสิงคโปร์ เปรียบได้กับการทําสวนในเมืองใหญ่  ทะเลสาบท้ัง ๓ แห่งและพ้ืนท่ี
เปิดของสวนครบครันด้วย ส่วนการประดับประดาด้วยกล้วยไม้ และมีสวนป่าฝนเพียงไม่ก่ีแห่งในเมือง
ใน the Eastern Hemisphere 
 ลิตเติ้ล อินเดีย สิงคโปร์ (Little India Singapore) 
     Little India บ่งบอกได้ถึงคนอินเดียท่ีเข้ามาต้ังถ่ินฐานใน Singapore, เป็นพ้ืนท่ีทางการค้าท่ี
คึกคักมาก่อนมีท้ัง การซ้ือขายปศุสัตว์, เสื้อผ้า, อุปกรณ์ทอง เงิน, เครื่องเทศฉุน และน้ําหอม   ยังคง
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หลงเหลือกลิ่นไอของคนอินเดียโบราณอยู่ย่านนี้ ถ้าเดินเข้าไปใน Little India, แน่นอนว่าจะได้เห็นถึง
บรรยากาศของถนน 
 รีสอร์ท เวิลด์ เซ็นโตซ่า (Resorts World Sentosa) 
     Resorts World Sentosa เป็นสถานท่ีท่องเท่ียวของสิงคโปร์ท่ีสามารถดึงดูดนักท่องเท่ียวได้
จํานวนไม่น้อยเลยทีเดียว พัฒนาโดย Genting Singapore และพ้ืนท่ีต้ังรีสอร์ทบนเกาะ Sentosa, 
Resorts World Sentosa มีความสนุกและความสุขมอบให้กับนักท่องเท่ียว  รวมถึงการได้เข้าเล่น
เครื่องเล่นและสนุกกับเรื่องราวต่าง ๆ 

 เซ็นโตซ่า (Sentosa) 
     ต้ังอยู่ทางชายฝั่งทางตอนใต้ของสิงคโปร์ Sentosa Island เป็นชายหาดเขตร้อนในสิงคโปร์
และมี short-getaway location เป็นเมืองท่ีอยู่ใกล้ ๆ กับ Disneyland คนสิงค์โปร์และนักท่องเท่ียว
ชอบท่ีจะรวมกลุ่มกันเพ่ือมาพักผ่อนท่ีชายหาดแสนสนุกสุขสดชื่น เดินทางไปเท่ียวชมสิ่งท่ีน่าดึงดูดใน
ท่ีนี้คือ 

 มารีน่าเบย์แซนด์ ( Marina Bay Sands ) 
     จากสถานท่ีต้ังของโรงแรมท่ีอยู่ใจกลางเมือง และเป็นจุดเด่นท่ีสุดในย่านนั้นของประเทศ 
Singapore, Marina Bay Sands ได้รับการพัฒนาโครงการโดย Las Vegas Sands เป็นบริษัทร่วม
ทุนเพ่ือทํารีสอร์ทคาสิโนท่ีใหญ่ท่ีสุดในสิงคโปร์แห่งแรกโดยจะมีโซนคาสิโนให้นักท่องเท่ียวหรือ 
นักเสี่ยงโชคได้เล่นกัน 
                    

สถานที่ท่องเที่ยวในประเทศฟิลิปปินส์ 
สวนไรซาล 

    สวนไรซาล (Rizal Park) หรือมีอีกชื่อว่า ลูเนตา (Luneta) เป็นสวนหย่อมขนาดใหญ่ของ
เมือง และเป็นท่ีตั้งของอนุสาวรีย์ โฮเซ่ ไรซาล (Jose Rizal) ซ่ึงเป็นผู้นําในการปลดแอกฟิลิปปินส์จาก
สเปนในช่วง ค.ศ.1896-1898 และในบริเวณเดียวกันก็เป็นจุดท่ีฟิลิปปินส์ประกาศอิสรภาพเหนือ
สหรัฐอเมริกาในปี ค.ศ. 1941 ด้วย 

 มะนิลา 
กรุงมะนิลา เมืองหลวงของประเทศฟิลิปปินส์ ประเทศซ่ึงข้ึนชื่อในเรื่องของการร้องรําทํา

เพลง ประชาชนรักเสียงเพลงและความสนุกสนาน มะนิลาคือศูนย์กลางของเขตมหานครท่ีมีประชากร
มากกว่า 10 ล้านคน  ต้ังอยู่บนชายฝั่งตะวันออกของอ่าวมะนิลา (Manila Bay) บนเกาะลูซอนซ่ึงเป็น
เกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดและต้ังอยู่ทางเหนือสุดของฟิลิปปินส์ เป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายทางเชื้อชาติ และ
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เป็นศูนย์กลางทางเศรษฐกิจ วัฒนธรรม การศึกษา และอุตสาหกรรมของประเทศ หลังผ่านพิธีการ
ตรวจคนเข้าเมือง นําท่านเดินทางเข้าสู่ท่ีพัก BAYVIEW PARK HOTEL 4 ดาว หรือเทียบเท่า 

ป้อมซานติเอโก (Fort Santiago)  
    ป้อมซานติเอโก (Fort Santiago) ซ่ึงเป็นด่านแรกท่ีป้องกันการโจมตีจากข้าศึก ท่ีเข้ามาทาง
ปากแม่น้ําปาซิก จากอ่าวมะนิลา ป้อมแห่งนี้ถูกทําลายจากการโจมตีของกองทัพสหรัฐ ต่อมาได้บูรณะ
ซ่อมแซมเพ่ือให้เป็น “ปูชนียสถานแห่งเสรีภาพ” (Shrine of Freedom) บริเวณรอบป้อมมี
สวนหย่อม รายล้อมโดยมีรถม้าให้บริการ พาชมรอบบริเวณ บริเวณดังกล่าว ยังมีสถานท่ีคุมขังนักโทษ 
ท่ีอยู่บริเวณริมแม่น้ําปากแม่น้ําปาซิก และส่วนหนึ่งของป้อมนี้ ถูกทําเป็นสนามกอล์ฟอย่างสวยงาม 

 ตาอัล 
ทะเลสาบชื่อ ตาอัล ซ่ึงมีภูเขาไฟอยู่กลางทะเลสาปด้วย บนภูเขานี้มีชุมนุมท่ีอยู่อาศัย บ้านพัก

ตากอากาศ และร้านอาหารหลายร้าน อากาศเย็นสบาย วิวสวย ทางตอนบนของมะนิลา มีสถานท่ี
ท่องเท่ียวซ่ึงเป็นท่ีนิยมมากอยู่แห่งหนึ่งเรียกว่า ทะไกไต ท่ีนั่นมีทะเลสาบขนาดใหญ่ มีเทือกเขา
ล้อมรอบ ในทะเลสาบก็มีเกาะเล็กๆ สองสามเกาะ และท่ีสําคัญท่ีสุดคือมี ภูเขาไฟท่ีเล็กท่ีสุดและ
อันตรายท่ีสุดชื่อว่า TAAL VOLCANO ภูเขาไฟนี้ยังไม่ดับสนิทเพราะฉะนั้นจึงมีโอกาสระเบิดข้ึนมาได้
ทุกเม่ือ นี่แหละอาจเรียกได้ว่าเป็นเสน่ห์แบบสวยประหารของภูเขาไฟลูกนี้ 

 โอเช่ียนปาร์ค 
    โอเชี่ยนปาร์ค เป็นโอเชี่ยนปาร์คขนาดใหญ่ท่ีด้านในจะได้สัมผัสถึงความเป็นอยู่อาศัยของสัตว์
ทะเลนานาชนิดหลากหลายสายพันธุ์ มีปลามากมายให้ได้ชมอย่างต่ืนตา ต่ืนใจ มีสัตว์น้ําแปลก ๆ ท่ีหา
ชมได้ยาก รวมถึงมีแนวปะการังเทียมท่ีจัดแสดงไว้ได้อย่างเหมือนจริง และภายในโอเชี่ยนแปลก ๆ  
ท่ีหาชมได้ยาก รวมถึงมีแนวปะการังเทียมท่ีจัดแสดงไว้ได้อย่างเหมือนจริง และภายในโอเชี่ยนปาร์ค 
มีจุดเด่นท่ีน่าสนใจอยู่ตรงท่ีมีทางเดินยาวกว่า 25 ม. คล้ายกับท่ีสยามโอเชี่ยนเวิร์ด ห้างสยามพารากอน 
ของไทยเรา ซ่ึงภายในอุโมงค์นี้มีปลาจํานวนมากมายแหวกว่ายไปมาให้ได้ชมกันแบบใกล้ๆ ไม่ว่าจะ
เป็นปลาฉลาม ปลากระเบน 

อินทรามูรอส 
    อินทรามูรอส (Intramuros) มีลักษณะเป็นป้อมปราการและกําแพงคูเมือง เป็นศูนย์กลางใน
การปกครอง การศึกษา วัฒนธรรม ศาสนา และการค้าในช่วงศตวรรษท่ี 16 ถึงปลายศตวรรษท่ี 19 
ภายในพ้ืนท่ี ประมาณ 395 ไร่ท่ีล้อมรอบด้วยกําแพงหินสูง ประกอบไปด้วยท่ีอยู่อาศัย โบสถ์ โรงเรียน 
และสถานท่ีราชการ รวมท้ังสถานท่ีน่าชม 
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โบสถ์ซาน อากุสติน 
    โบสถ์ซาน อากุสติน (San Agustin) ซ่ึงเป็นโบสถ์ท่ีมีสถาปัตยกรรมทรงสเปน ท่ีสง่างาม สร้าง
ข้ึนในปี 1599 โบสถ์แห่งนี้ สร้างข้ึนเป็นครั้งท่ีสาม โดยสองครั้งแรกถูกไฟไหม้ไป 

มาคาติ 
    มาคาติ (Makati) แหล่งช็อปป้ิงท่ีมีชื่อเสียงและเป็นย่านธุรกิจชั้นนําของกรุงมะนิลา ท่ีมี
โรงแรมระดับ 5 ดาวมากมาย รวมไปถึง ห้างสรรพสินค้าใหญ่ ๆ ถึง 4 แห่ง โดยปกติร้านค้าจะเปิด
เวลา 10.00-20.00 น. ขอแนะนําร้านค้าท่ีเหมือนกับร้านโชว์ห่วยบ้านเรา ซ่ึงเป็นกิจการภายใน
ครอบครัว เรียกว่า Sari Sari Store ซ่ึงจะอยู่ตามหัวมุมถนนต่าง ๆ 

 ปักซังฮัน 
ปักซังฮัน (Pagsanjan) ซ่ึงเป็นแหล่งล่องแก่งชั้นยอด นักท่องเท่ียวส่วนมากจะมาเปลี่ยนชุด

เพ่ือว่ายน้ํา หรือกางเกงขาสั้น เล่นน้ําตกปักซังฮัน แล้วทวนน้ําข้ึนไปกับเรือ ซ่ึงท่านจะเพลิดเพลินกับ
การผจญภัยกับการนั่งเรือทวนน้ํา เรือบันกา ซ่ึงบ่อยครั้งอาจจะเกยต้ืน หรือติดแก่งจนทําให้คนเรือ
ต้องลงมาผลักหรือยกเรือเพ่ือไปชมน้ําตก พร้อมท้ังได้ชื่นชมความสดชื่นของน้ําท่ีไหลผ่าน ชมความ
สวยงามของธรรมชาติ ท่ีสรรค์สร้างได้อย่างลงตัว ในตอนล่องเรือฝ่าน้ําเชี่ยวขากลับนั้น จะรู้สึกสนุก
ต่ืนเต้นอย่าบอกใครเลยทีเดียว พร้อมท้ังเปิดประสบการณ์ใหม่ท่ีไม่เคยลืม เรือจะไหลล่องเข้าสู่โตรก
ธาร ผ่านน้ําตกเล็ก ๆ ท่ีล้อแดดระยิบระยับและตะไคร้น้ําสีเขียวสด ผาสองข้างทางสูงเกือบ 100 เมตร 
ลมสงบนิ่ง ขณะท่ีป่าส่งเสียงครางมาแผ่ว ๆ แวะซ้ือขนมข้ึนชื่อ “พายมะพร้าวอ่อน” แสนอร่อย ท่ีเต็ม
ไปด้วยเนื้อมะพร้าวอ่อนหนานุ่ม 

ลูซอน (Luzon) 
 ลูซอน (Luzon) เป็นเกาะท่ีใหญ่ท่ีสุดและมีความสําคัญทางเศรษฐกิจและการเมืองมากท่ีสุด
ของประเทศฟิลิปปินส์ และเป็นหนึ่งในกลุ่มเกาะท้ังสามกลุ่มของประเทศ (อีกสองกลุ่มได้แก่ วีซายัน
และมินดาเนา) โดยกลุ่มเกาะลูซอน ได้แก่ ตัวเกาะลูซอนเอง รวมท้ังหมู่เกาะบาตันและหมู่เกาะ 
บาบูยันทางทิศเหนือ และเกาะต่าง ๆ ทางทิศใต้ ได้แก่ เกาะกาตันดัวเนส เกาะมารินดูเก เกาะมัสบาเต 
เกาะรอมบลอน และเกาะมินโดโร 

เกาะโบราเคย์ (Boracay Island) 
  เกาะโบราเคย์ (Boracay Island) เกาะสวรรค์อันลือชื่อของเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และยัง
เป็นแหล่งท่องเท่ียวท่ีสําคัญของประเทศฟิลิปปินส์ (Philippines) และเป็นอีกหนึ่งจุดหมายปลายทาง
ด้านการท่องเท่ียวท่ีเราอยากแนะนําให้คุณไปเยือนสักครั้ง โดยเกาะโบราเคย์นั้นต้ังอยู่ห่างจากกรุง
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มะนิลา (Manila) เมืองหลวงของประเทศ ฟิลิปปินส์ไปทางทิศใต้ประมาณ ประมาณ 315 กม. (196 
ไมล์) 
  

สถานท่ีท่องเท่ียวประเทศบรูไน 

 บรูไนมีสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีน่าสนใจมากมาย ดังต่อไปนี้ 

 เมืองบันดาร์เสรีเบกาวัน 
 ปัจจุบันกรุงบันดาเสรีเบกาวันเป็นศูนย์กลางการเงินธุรกิจการค้า และการอุตสาหกรรมของ
ประเทศ ท้ังยังเป็นสถานท่ีผลิตน้ํามันปิโตรเลียมและก๊าซธรรมชาติด้วย เมืองหลวงของบรูไนเป็นท่ีต้ัง
สถานท่ีสําคัญของประเทศ เช่น พระราชวังหลวง ศูนย์ประวัติศาสตร์บรูไนพิพิธภัณฑ์บรูไน สุเหร่าท่ี
ใหญ่ท่ีสุดในซีกโลกตะวันออกคือ มัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟัดดิน และ กัมปงเอเยอร์ หมู่บ้านด้ังเดิมของ
ชาวบรูไนท่ีตั้งบ้านเรือนอยู่ริมแม่น้ําบรูไน 

 น้ําพุเต้นระบํา 
  น้ําพุบรูไน คือ การแสดงท่ีมีการจัดข้ึนทุกคืน ณ ใจกลางเมืองประเทศบรูไน ซ่ึงเป็นสถานท่ี
ท่องเท่ียวกลางคืนท่ีมีความงดงามอีกสถานท่ีหนึ่งของบรูไน  น้ําพุเต้นระบําอันงดงามนี้มีความสูงถึง 
๑๘ เมตร พร้อมกับอนุสาวรีย์แก้วเจียระไนเพชรเม็ดใหญ่ท่ีสุดในโลก ดังนั้นสถานท่ีท่องเท่ียวแหล่งนี้
จึงเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวโดดเด่นมากในเวลายามคํ่าคืนเนื่องจากมีการแสดงท่ีแปลกใหม่อยู่ทุกคืนจึงทํา
ให้สถานท่ีท่องเท่ียวแหล่งนี้ได้รับความนิยมมากในหมู่ของนักท่องเท่ียวท้ังชาวบรูไนและชาวต่าง 
ชาติเอง 

 อนุสาวรีย์แก้วเจียระไนเพชรเม็ดใหญ่ท่ีสุดในโลก 

 มัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟัดดิน 
 กรุงบันดาร์เสรีเบกาวันเป็นเมืองเดียวของบรูไนท่ีเรียกว่าเมืองได้อย่างแท้จริง บันดาร์เสรี 
เบกาวันเป็นเมืองสวยสะอาด ถนนในเมืองกว้างขวางและมีตึกรามบ้านเรือนทันสมัย มีสุเหร่าขนาด
ใหญ่อยู่กลางเมือง คือมัสยิดโอมาร์ อาลี ไซฟัดดิน ในบริเวณสุเหร่ามีสระขุดขนาดใหญ่ประดับสถานท่ี
ให้ดูเด่นสง่างาม ภายในสุเหร่าปูพ้ืนด้วยหินอ่อนจากอิตาลี และปูพรมสั่งทอพิเศษผืนใหญ่มหึมา นับว่า
เป็นศูนย์รวมชาวมุสลิมในบรูไนและเป็นสถานท่ีท่ีสําคัญท่ีสุดของศาสนาอิสลามในบรูไน 
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 สุสานทหารสัมพันธมิตร 

  สวนสันติภาพ ท่ีสร้างข้ึนเพ่ือให้เห็นถึงความสันติ มิควรมีสงคราม  

 กัมปงไอเยอร์หมู่บ้านกลางน้ําท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก 
 กัมปงไอเยอร์ หมู่บ้านกลางน้ําท่ีใหญ่ท่ีสุดในโลก ชมศิลปะการสร้างบ้านเรือนนับพันบริเวณ
ปากแม่น้ําบรูไน และการคมนาคมอันแปลกตา พร้อมรับประทานของว่าง อันเป็นขนมท้องถ่ิน และ 
น้ําชา ชาวยุโรปในยุคแรกท่ีเข้ามาท่ีบรูไน เรียกขานหมู่บ้านกลางน้ํานี้ว่า เวนิซแห่งตะวันออก มีบ้าน
แบบพ้ืนเมืองปลูกสร้างไว้มากมาย หมู่บ้านกลางน้ํานี้ก็มีสาธารณูปโภคครบครัน ท้ังโรงเรียน สถานี 
อนามัย สถานีตํารวจ ร้านค้า และอีกจิปาถะท่ีทําให้กัมปงเอเยอร์มีเสน่ห์และน่าพิสมัยต่อสายตาของ 
ผู้มาพบเห็น  
 

สถานที่ท่องเที่ยวประเทศอินโดนีเซีย 
 เกาะบาหลี (Bali) 
           คงไม่มีใครไม่รู้จักหรือไม่เคยได้ยินชื่อ เกาะบาหลี เกาะท่ีได้รับความนิยมสูงสุดแห่งหนึ่งของ
โลก และได้รับรางวัลในด้านการท่องเท่ียวมาโดยตลอด อาจเพราะภูมิประเทศท่ีมีความงดงามความ
หลากหลาย ท้ังชายฝั่งทะเล ชายหาดในเขตร้อนชื้น นาข้าวท่ีเขียวชอุ่มลาดไปตามทางเป็นข้ัน และ
ภูเขาไฟตามไหล่เขา ซ่ึงท้ังหมดท้ังมวลนี้ ได้สรรค์สร้างทัศนียภาพท่ีมีฉากหลังอันเป็นสีสันแห่งความ
งดงาม จิตวิญญาณท่ีแสนลึกซ้ึงและความเป็นเอกลักษณ์ของวัฒนธรรมฮินดู มากไปกว่านั้นผู้คนใน
ประเทศยังมีความเป็นกันเองต่อแขกผู้มาเยือน 

วัดบุโรพุทโธ (Borobudur) 
วัดบุโรพุทโธ ต้ังอยู่ทางทิศตะวันตกเฉียงเหนือห่างออกไป ๔๐ กิโลเมตร ของเมืองยอร์กยา

การ์ตา บนเกาะชวา ถูกนับว่าเป็นวัดแห่งศาสนาพุทธท่ีมีชื่อเสียงท่ีสุดในโลก ซ่ึงวัดแห่งนี้ใช้เวลาในการ
สร้างประมาณ ๗๕ ปี สร้างข้ึนในช่วงประมาณศตวรรษท่ี ๘ และ ๙ ในอาณาจักรไศเลนทรา โดยใช้อิฐ
บล็อคประมาณ ๒ ล้านก้อน สร้างสถานท่ีศักด์ิสิทธิ์แห่งนี้ข้ึนมาจนมีขนาดใหญ่มหึมา หลังจากนั้น 
ไม่นาน วัดบุโรพุทโธ ก็ถูกท้ิงไว้ไม่ได้รับการดูแล ในศตวรรษท่ี ๑๔ ด้วยเหตุใดก็ยังเป็นปริศนาอยู่ และ
จากนั้นวัดแห่งนี้ก็ถูกซ่อนอยู่ภายใต้ชั้นข้ีเถ้าภูเขาไฟมานับร้อยปี 

อุทยานแห่งชาติโคโมโด (Komodo National Park) 
           อุทยานแห่งชาติโคโมโด ต้ังอยู่ใกล้หมู่เกาะซุนดาน้อย ประกอบด้วยเกาะใหญ่ ๆ ๓ เกาะ คือ 
เกาะโคโมโด เกาะริงกา และเกาะปาดาร์ และยังมีเกาะเล็ก ๆ อีก ๒๖  เกาะ ซ่ึงชื่อของเกาะนั้น 



 ๓๘ 

ต้ังตามชื่อมังกรโคโมโด สัตว์เลื้อยคลานท่ีใหญ่ท่ีสุดอาศัยอยู่ โดยท่ีเจ้ามังกรนี้สามารถตัวใหญ่ได้ถึง  
๓ เมตร หรืออาจยาวมากกว่านั้น และมีน้ําหนักมากกว่า ๗๐ กิโลกรัม แม้ว่ามันจะกินซากศพของสัตว์
ท่ีตายแล้วก็ตาม แต่พวกมันก็ยังได้ชื่อว่าเป็นยอดนักล่าท่ีน่าเกรงขาม และยังคงล่าเหยื่ออย่างนกและ
สัตว์เลี้ยงลูกด้วยนม แต่ไม่ค่อยโจมตีมนุษย์สักเท่าไหร่ 
 
 

เกาะกีลี (Gili Islands) 
           สําหรับ เกาะกีลี เป็นแหล่งพักผ่อนอีกแห่ง ท่ีนักท่องเท่ียวนิยมมา โดยเป็นเกาะท่ีมีหมู่เกาะ
ขนาดเล็กอีก ๓ เกาะ คือเกาะทราวานกัน เกาะกีลี เมโน และเกาะกีลี แอร์ หมู่เกาะแห่งนี้ เหมาะ
สําหรับผู้ท่ีต้องการผ่อนคลาย เอนตัวลงนอนพักผ่อนริมหาดทรายขาวนวล และเพลิดเพลินไปกับคาเฟ่
ริมหาดท่ีเล่นดนตรีเร็กเก้คลอเคล้า โดยท่ีไม่มีเสียงรถยนต์หรือมอเตอร์ไซด์มารบกวนช่วงเวลาแห่ง
ความสุขแน่นอน 

โทราจาแลนด์ (Torajaland) 
           โทราจาแลนด์ เป็นพ้ืนท่ีเขตบริเวณท่ีสูงทางตอนใต้ของเกาะสุลาเวสี ซ่ึงเป็นบ้านของชาว 
โทราจา และในโทราจาแลนด์นี่เองมีบ้านท่ีเป็นเอกลักษณ์ แถมยังเป็นท่ีเตะตาแก่ผู้พบเห็นเป็นอย่าง
มาก คือหลังคาบ้านจะมีขนาดใหญ่ ลักษณะเป็นมุมแหลม ๒ ด้าน เว้าตรงกลางลงมา เป็นท่ีรู้จักกันใน
นาม ทองโคนัน (Tongkonan) แต่ความสวยก็ปนมากับความสยอง เพราะบ้านหลังนี้เอาไว้เก็บศพเพ่ือ
ทําพิธี หลังจากท่ีคนตายแล้วก็จะนําร่างมาเก็บไว้ในบ้านนี้อยู่หลายวัน จนกว่าจะถึงพิธีศพ และคน
ตายก็จะถูกฝังท่ีรังเล็ก ๆ ในโพรงต้นไม้ 

บูนาเคน (Bunaken) 
           บูนาเคน ต้ังอยู่ทางตอนเหนือของเกาะสุลาเวสี ซ่ึงเป็นท่ีโปรดปรานของผู้รักท้องทะเลอย่าง
แท้จริง เพราะเป็นบริเวณท่ีเหมาะกับการดําน้ํามากท่ีสุดในอินโดนิเซีย เกาะแห่งนี้เป็นส่วนหนึ่งของ
อุทยานทางทะเลของบูนาเคน ท่ีซ่ึงคุณจะได้เห็นเหล่าปลาชนิดต่าง ๆ มากมายกว่า ๗๐ สายพันธ์ท่ี
อาศัยอยู่ทางมหาสมุทรแปซิฟิคตะวันตก โดยท่ีช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการไปดําน้ําท่ีบูนาเคน คือ ช่วง
เดือนเมษายน และเดือนพฤศจิกายน 

ภูเขาไฟโบรโม (Mount Bromo) 
           ภูเขาไฟโบรโม อยู่ในเทือกเขาเทงเกอร์ ในทางตะวันออกของเกาะชวา ซ่ึงปัจจุบันภูเขาไฟ
แห่งนี้ยังคุกรุ่นอยู่ โดยปล่องภูเขาไฟมีความสูงอยู่ท่ี ๒,๓๒๙ เมตร แม้ภูเขาแห่งนี้จะไม่ใช่ลูกท่ีสูงท่ีสุด 



 ๓๙ 

แต่ก็เป็นภูเขาท่ีเป็นท่ีรู้จักมากท่ีสุด และเป็นอีกหนึ่งสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีได้รับความนิยมอีกแห่ง  
 

 หุบเขาบาเลียม (Baliem Valley) 
           หุบเขาบาเลียม อยู่ในเขตบริเวณท่ีสูงทางทิศตะวันตกของนิวกินี หากมองแบบเผิน ๆ จะ
พบว่าท่ีแห่งนี้คล้ายกับโลกยุคหิน รู้ไหมว่าท่ีหุบเขาแห่งนี้ ไม่เคยมีใครรู้จักจนกระท่ังปี ๑๙๓๘ มีนักบิน
ลาดตะเวนจากฮอลแลนเดีย มาพบหุบเขาแห่งนี้โดยบังเอิญ โดยท่ีหุบเขาบาเลียมมีเมืองหลักอย่าง  
วาเมนา ซ่ึงมีคนท้องถ่ินท่ีเรียกกันว่า ดานี่ อาศัยอยู่ และในทุก ๆ วันจะก็มีนักท่องเท่ียวเข้ามาเยี่ยมชม
วัฒนธรรม ชีวิตความเป็นอยู่ของชาวดานี่ ซ่ึงนักท่องเท่ียวก็จะได้รับการต้อนรับอันแสนอบอุ่นจากชน
พ้ืนเมืองเหล่านี้อีกด้วย 

 อุทยานทันจัง พูทิง (Tanjung Puting) 
           อุทยานทันจัง พูทิง ต้ังอยู่บนเกาะบอร์เนียว จังหวัดกาลิมันตัน ในอินโดนิเซีย และเป็น
อุทยานท่ีได้รับความนิยมจากบรรดาบริษัททัวร์ท้องถ่ินท้ังหลาย ท่ีนําเสนอทัวร์เดินทางชมโดยเรือ เพ่ือ
ชื่นชมชีวิตของสัตว์ป่าและเข้าชมศูนย์วิจัยต่าง ๆ แต่สิ่งท่ีได้รับความนิยมสูงสุดของทีนี้ก็คือ เจ้าลิง
อุรังอุตัง ท่ีนักท่องเท่ียวมักจะแห่เข้ามาชมความน่ารักของมันเป็นประจํา 

 ทะเลสาบโทบา (Lake Toba) 
           ทะเลสาบโทบา ต้ังอยู่บนเกาะสุมาตรา เป็นทะเลสาบท่ีเกิดในบริเวณปากปล่องภูเขาไฟ  
มีระยะทางยาวถึง ๑๐๐ กิโลเมตร และกว้าง ๓๐ กิโลเมตร โดยทะเลสาบโทบาเกิดจากการระเบิดของ
ภูเขาไฟท่ีมีความแรงสูงมากระเบิด เม่ือประมาณ ๗๐,๐๐๐ ปีก่อน กล่าวได้ว่าเป็นปล่องภูเขาไฟท่ีใหญ่
ท่ีสุดในโลก ทําให้เกิดทะเลสาบสีฟ้าครามแห่งนี้ข้ึนมา ซ่ึงนักท่องเท่ียวมักจะชอบมาว่ายน้ําเล่นกันท่ี
ทะเลสาบแห่งนี้ 

 มัสยิดอิสติกลัล (The Istiqlal Mosque) 
           มัสยิดแห่งนี้นับได้ว่าเป็นมัสยิดท่ีใหญ่ท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยถูกสร้างข้ึนเม่ือปี 
๑๙๗๕ ณ มัสยิดแห่งนี้มีห้องสวดมนต์รูปโดมอยู่ด้านบน และสามารถรองรับผู้คนท่ีเข้ามาได้ถึง 
๑๒๐,๐๐๐ คน ซ่ึงมีการตกแต่งแบบอนุรักษ์นิยม ภายในห้องสวดมนต์ทรงโดมขนาดยักษ์นั้นมีเสา
ขนาดใหญ่ถึง ๑๒ ต้นเป็นเสมือนฐานรองรับน้ําหนักของมัน  มีประตูทางเข้า ๗ ทาง มีน้ําพุต้ังอยู่ท่ีชั้น
ใต้ดิน มีห้องสวดมนต์หลักอีกห้องและลานขนาดใหญ่ ต้ังอยู่บริเวณชั้นหนึ่ง 

 วัดพรัมบานัน (Prambanan Temple) 
           วัดพรัมบานัน หรือเป็นท่ีรู้จักสําหรับคนท้องถ่ินว่า โรโร จองกรัง (Roro Jonggrang) ถือว่า
เป็น ๑ ในวัดฮินดูท่ีใหญ่ท่ีสุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ โดยท่ีจะมีแท่นบูชาหลัก ๓ ท่ี ซ่ึงอุทิศให้แก่ 



 ๔๐ 

เทพเจ้าฮินดู ๓ องค์ ได้แก่ พระพรหม พระศิวะและ พระวิษณุ สําหรับผู้มาเยี่ยมชมและนักท่องเท่ียว
ท้ังหลายนั้นจะได้รับอนุญาตให้เข้าชมเป็นบางส่วนเท่านั้น เพราะบางส่วนได้รับความเสียหายจากใน
อดีต แต่ท่ีไม่ควรพลาดเป็นอย่างยิ่ง คือการชมพระอาทิตย์ข้ึนบริเวณหลังวัดแห่งนี้ เวลาประมาณตี ๕ 
ท่ีเหมาะท่ีสุดในการชม 
 
 
 
 เกาะสุลาเวสี (Sulawesi) 
          ชื่อเดิมหรือชื่อท่ีเป็นท่ีเรียกกันส่วนใหญ่ของ เกาะสุลาเวสี นี้คือ "เกาะกล้วยไม้" เกาะแห่งนี้
ต้ังอยู่ระหว่างเกาะบอร์เนียวและเกาะมาลูกู ชาวเมืองสุลาเวสีข้ึนชื่อลือชาในเรื่องความสามารถ
ทางด้านงานศิลปะต่าง ๆ เช่น เครื่องป้ันดินเผา การทอผ้าและการเต้นรํา และเรื่องท่ีพวกเขาทําได้
อย่างยอดเยี่ยมมากคือ การทอผ้าท่ีต้องอาศัยความประณีตมาก ท้ังหมดนี่คือเสน่ห์ท่ีทําให้ใคร ๆ ต่างก็
อยากไปสัมผัสเกาะสุลาเวสี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ๔๑ 

บทท่ี ๕   
การปกครองของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 
การเมืองการปกครองของประเทศอาเซียน     

ประเทศ รูปแบบการเมืองการปกครอง 

ราชอาณาจักรไทย ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้
รัฐธรรมนูญ และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล 

สาธารณรัฐแห่งสหภาพ 
เมียนมาร์ 

ระบอบการปกครองแบบรัฐสภาท่ีสมาชิกมาจากการเลือกต้ัง โดยมี
ประธานาธิบดีเป็นประมุขของประเทศและหัวหน้ารัฐบาล 

สาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว 

ระบอบคอมมิวนิสต์ โดยมีประธานประเทศเป็นประมุขของประเทศ และ
มีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล  

สาธารณรัฐสังคมนิยม
เวียดนาม 

ระบอบคอมมิวนิสต์ โดยมีประธานาธิบดีเป็นประมุข และนายกรัฐมนตรี
เป็นหัวหน้ารัฐบาล 

ราชอาณาจักรกัมพูชา ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุขภายใต้
รัฐธรรมนูญ และมีนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้ารัฐบาล 

สหพันธรัฐมาเลเซีย ระบอบประชาธิปไตย โดยมีพระมหากษัตริย์ ซ่ึงมาจากการเลือกต้ัง
สุลต่านหรือผู้ปกครองรัฐจาก ๙ รัฐ ได้ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันดํารง
ตําแหน่งประมุขของประเทศองค์ละ ๕ ปี และมีนายกรัฐมนตรีเป็น
หัวหน้ารัฐบาล 

เนการาบรูไนดารุสซาลาม 
หรือ บรูไน 

ระบอบประชาธิปไตย ภายใต้รัฐธรรมนูญ ไม่มีสภาท่ีได้รับการเลือกต้ัง
จากประชาชน และมีสมเด็จพระราชาธิบดี ฮัญจี อัสซานัล โบลเกียห์  
มูอิซซัดดิน วัดเดาละห์ เป็นประมุข และยึดถือแนวทางการปกครอง 
ตามหลักศาสนาอิสลาม 

สาธารณรัฐสิงคโปร์ ระบอบประชาธิปไตย แบบสาธารณรัฐ โดยมีประธานาธิบดีเป็นประมุข
ของรัฐ และนายกรัฐมนตรีเป็นหัวหน้าฝ่ายบริหาร 

สาธารณรัฐอินโดนีเซีย ระบอบประชาธิปไตย แบบประธานาธิบดี โดยมีประธานาธิบดีเป็น
ประมุขและหัวหน้าฝ่ายบริหาร 

สาธารณรัฐฟิลิปปินส์ ระบอบประชาธิปไตย แบบสาธารณรัฐ โดยมีประธานาธิบดีเป็นประมุข
และหัวหน้าฝ่ายบริหาร 
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บทท่ี ๖ 
๘ อาชีพหลักของประเทศสมาชิกในกลุ่มอาเซียน 

 
 ในปี ค.ศ. ๒๐๑๕ ( พ.ศ.๒๕๕๘) ท่ีจะถึงนี้เราจะมีประชาคมเศรษฐกิจอาเซียนเกิดข้ึน  
ซ่ึงอาเซียน (ASEAN) หรือ สมาคมประชาชาติเอเซียตะวันออกเฉียงใต้ (The Association for 
Southeast Asian Nations) ประกอบด้วยสมาชิก ๑๐ ประเทศ ได้แก่ ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย 
ฟิลิปปินส์ สิงคโปร์ บรูไน เวียดนาม ลาว พม่า และกัมพูชา ได้รวมกลุ่มกันเพ่ือร่วมมือเสริมสร้างให้
ภูมิภาคมีสันติภาพ นํามาซ่ึงเสถียรภาพทางการเมือง และความเจริญก้าวหน้าทางเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม อีกท้ังได้จัดต้ังประชาคมเศรษฐกิจ (ASEAN Economic Community: AEC) เพ่ือ
ส่งเสริมให้เป็นตลาดและฐานผลิตเดียวท่ีมีการเคลื่อนย้ายสินค้า บริการ และการลงทุน แรงงานฝีมือ 
และเงินทุนอย่างเสรี ท้ังนี้ได้กําหนดเป้าหมายให้เป็นปีท่ีมีลักษณะของการรวมกลุ่มประเทศเปลี่ยน 
เป็นประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน ทาให้เกิดผลกระทบด้านต่าง ๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งด้านแรงงาน จะมี
การถ่ายเทแรงงานด้านฝีมือเพ่ือให้สามารถทํางานในประเทศสมาชิกได้ง่ายข้ึนใน ๘ สาขาอาชีพ คือ 
 ๑.  วิศวกรรม 
 ๒.  การสํารวจ 
 ๓.  สถาปัตยกรรม 
 ๔.  แพทย์ 
 ๕.  ทันตแพทย์ 
 ๖.  พยาบาล 
 ๗.  บัญชี 
 ๘.  การบริการ/การท่องเท่ียว 

 อาชีพอิสระท่ีได้มาตรฐานได้รับการรับรองสามารถเคลื่อนย้ายไปทํางานในประเทศแถบ
อาเซียนได้ทันที ไม่มีการปิดก้ัน อาชีพท่ีได้ตกลงไว้คือ แพทย์ พยาบาล บัญชี สถาปนิก วิศวกร 
โดยในตอนแรกมีการตกลงว่าภาษาท่ีใช้ในประชาคมคือภาษาอังกฤษ ซ่ึงนักเรียนควรตระหนักในเรื่อง
นี้ให้มาก จะต้องเรียนให้เก่งจริง เม่ือเรียนจบปริญญาตรี ต้องใช้องค์ความรู้ท่ีเรียนมาให้เกิดประโยชน์
สูงสุด ซ่ึงจะต้องรู้ภาษาอังกฤษ รู้ภาษาจีน รอบรู้ประวัติศาสตร์ และรู้เทคโนโลยีด้วย 
 ขณะนี้มีหลายประเทศท่ีรายได้เฉลี่ยตํ่ากว่าไทย ดังนั้นจะมีแรงงานต่างชาติเข้ามาทํางานใน
เมืองไทยอย่างแน่นอน ช่วง ๕ ปีต่อจากนี้ไปอาจยังไม่มีผลกระทบทางลบมากนัก แต่นานไปก็น่าเป็น
ห่วงว่าคนไทยจะไม่มีงานทํา หรือโดนแย่งงานจากแรงงานต่างชาติ 
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 ใน ๔ - ๕ ปีข้างหน้า ๑๐ ประเทศก็จะเหมือน ๑๐ จังหวัด ในการเปิดเสรีทางเงินทุน การค้า 
การบริการ แต่ข้อเท็จจริงการเคลื่อนย้ายแรงงานฝีมือจะต้องมีกฎกติกาตามเง่ือนไขท่ีตกลงกัน  
ในประเด็น ๗ สาขาวิชาชีพ ช่างสํารวจ สถาปนิก บัญชี แพทย์ หมอฟัน วิศวกร พยาบาล 
 เม่ือมีกฎแล้วต้องปฏิบัติตามเง่ือนไขของประเทศนั้น ๆ ด้วย เช่น วิศวกร จะไปทํางานท่ี
ประเทศสิงคโปร์ ก็ต้องผ่านการสอบของสิงคโปร์ด้วย กลุ่มแรงงานระดับล่างยังไม่ตกลงเพราะเป็น
เรื่องใหญ่ แต่อีกกลุ่มวิชาชีพหนึ่งคือ บุคลากรวิชาชีพทางการท่องเท่ียว กาลังอยู่ในข้ันตอนการตกลง 
มี ๙ ประเทศลงนามเรียบร้อยแล้ว แต่ไทยยังไม่ลงนามเพราะติดกรอบทางด้านกฎหมายรัฐธรรมนูญ 
เนื่องจากการทําข้อตกลงกับต่างประเทศต้องได้รับการยินยอมจากรัฐสภา แม้ยังไม่ลงนามก็มีการ
เตรียมความพร้อมไว้แล้ว ถ้าไม่ลงนามก็ไม่สามารถเคลื่อนย้ายแรงงานได้ 
 อย่างไรก็ตามสิ่งสําคัญท่ีควรจะกล่าวถึงเรื่องของสมรรถนะ ความรู้ความสามารถ 
(Competency) ในการบริการ การทํางานกับเพ่ือนร่วมงานอย่างมีประสิทธิภาพ ความสามารถในการ
ปรับตัว ความเร็วในการทํางาน ความยืดหยุ่นในการทํางานเป็นหลัก แต่ต่อไปนี้จะทํางานตามหน้าท่ี 
คนมีสมรรถนะคือคนท่ีทํางานเร็ว เรียนรู้อย่างต่อเนื่อง และพัฒนาสมํ่าเสมอ 
 พ่อแม่ผู้ปกครองควรสนใจในเรื่องนี้และปูแนวทางให้ลูกรัก อย่างถูกหลัก วางแผนชีวิต 
ให้เหมาะสมกับความเปลี่ยนแปลงท่ีคืบคลานมาอย่างรวดเร็ว อย่ากระพริบตา อาจพลาดพลั้งสูญเสีย
งานสําคัญให้ชาวต่างชาติ และคนไทยเป็นได้เพียงมนุษย์เงินเดือนธรรมดาๆ ท่ีไม่มีทักษะ ไม่มี
สมรรถนะ และไม่มีประเทศไหนรับทํางานเลยก็ได้ ถามตัวเองว่าลูกหลานเราจะเป็นอันดับท่ีเท่าไร 
ในตลาดประชาคมอาเซียน 
 แพทย์และพยาบาลก็เป็นอาชีพหนึ่งท่ีเป็นท่ีสนใจของอาเซียน แม้แต่ในประเทศไทยก็เป็นท่ี
ต้องการมาก สถานประกอบการบางแห่งก็ขาดแคลน พยาบาลโรงงานอุตสาหกรรมเป็นอาชีพหนึ่ง 
ท่ีขาดแคลน เพราะตามกฎหมายสถานประกอบการหรือโรงงานอุตสาหกรรมจําเป็นต้องมีพยาบาล
ประจําโรงงาน เช่น กรณี ลูกจ้าง ๒๐๐ - ๙๙๙ คน ต้องจ้างพยาบาลจํานวน ๑ คน ตลอด ๘ชั่วโมง 
และเพ่ิมทุก ๑,๐๐๐ ข้ึน ต่อพยาบาล ๑ คน เป็นต้น 
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๑๙. นายสุพจน์ เทพบุตร รก.ผอ.สถ.ร.ร. บ้านเขาซก (เบญจศิริราษฎร์วิทยาคาร)  กรรมการ 
๒๐. นายวิสูตร ฉัตรเชิดชัย ผอ.สถ.ร.ร. พลตูาหลวงวิทยา  กรรมการ 
๒๑. นางนิภา บูรณกิจ ผอ.สถ.ร.ร. บ้านคลองมือไทร  (สว่างไสวราษฎร์บํารุง)  กรรมการ 
๒๒. นางณฐมน แนวคํา ผอ.สถ.ร.ร. บ้านหนองใหญ่ (คุรรุาษฎร์อุปถัมภ์)  กรรมการ 
๒๓. นายสัมพันธ์ ทวนเงิน ผอ.สถ.ร.ร. วัดเขาเชิงเทียนเทพาราม  กรรมการ 
๒๔. นางพยอม ศรีสุข ผอ.สถ.ร.ร. วัดยคุลราษฎรส์ามคัคี  กรรมการ 
๒๕. นายประพิศ เกษรางกูล ผอ.สถ.ร.ร. หัวถนนวิทยา  กรรมการ 
๒๖. นางนงนุช พรชัยไชยวัฒน์ ศึกษานิเทศก์เช่ียวชาญ กรรมการและเลขานุการ 



 ๔๖ 

คณะผู้จัดทําด้านเนื้อหา 

๑.   นางจรรยาพันธุ์   สุขรังสิเสรี โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี ประธาน 

๒.   นางสุณ ี ศรีโกศล โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 

๓.   นายบุญไชย สิงห์มหาไชย โรงเรียนสวนป่าเขาชะอางค์ กรรมการ 

๔.   นางมณฑา วงศ์รัตน ์ โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 

๕.   นางปุญญิศา ปรัชญาทิพากร โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 

๖.   นางธัญวัลย ์ จันทร์ขําเงิน โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 

๗.   นางวชัราพร ศิลปสมบูรณ์ โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ กรรมการ 

๘.   นางมธุรดา ตันเจริญ โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 

๙.   นางสาวมะยุเรศ วรรณเกษม โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการ 

๑๐. นางสาวปริษา สนวิชยั โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ กรรมการ 

๑๑. นางสาวนพมาศ สุขอุดม โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม กรรมการ 

๑๒. นางนิสสรณ ์ นิธิธัญญ์ไตรเดช โรงเรียนวัดเขาเชิงเทียนเทพาราม กรรมการ 

๑๓. นางอารมณ ์ ทองจุไร โรงเรียนบ้านคลองมือไทรฯ กรรมการ 

๑๔. นางสาวหทัยรัตน ์ หาญแก้ว โรงเรียนบ้านคลองมือไทรฯ กรรมการ 

๑๕. นางสาวเอมอร สายะเสว ิ โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ กรรมการ 

๑๖. นางสาวเนตรดาว วงศ์ศรีแก้ว โรงเรียนชุมชนวัดหนองค้อ กรรมการ 

๑๗. นางสาวบุลภรณ ์ อ่วมมงคล โรงเรียนบ้านเขาซก กรรมการ 

๑๘. นางบุศรินทร์ จันทมาลา โรงเรียนท่าข้ามพทิยาคม กรรมการ 

๑๙. นางสาวดวงฤด ี รัตโนภาส โรงเรียนบ้านหนองใหญ่ฯ กรรมการ 

๒๐. นางสาวจนัทน ี ส่งแสง โรงเรียนบ้านเขาซก กรรมการ 

๒๑. นางสาวเนาวลักษณ ์ มุ่งดําเนินกิจ โรงเรียนท่าข้ามพทิยาคม กรรมการ 

๒๒. นางสาวสุธาสิน ี เจริญตาม โรงเรียนวัดยุคลราษฎร์สามัคคี กรรมการ 

๒๓. นางสุนทรี กิตติคุณ โรงเรียนอนุบาลเมืองใหม่ชลบุรี กรรมการและเลขานุการ 

คณะผู้จัดทําด้านรูปเล่มและจัดพิมพ์ 
๑. นางนงนชุ พรชัยไชยวัฒน ์ ศึกษานิเทศก์เชี่ยวชาญ 
๒. นางสาววลัยนนัท ์ ทองดี ผู้ช่วยนักวิชาการศึกษา 

 


